Bloque D Bienestar
Prevencion de adicciones y pertenencia a bandas \ emocional

Prevencion del consumo de
sustancias adictivas y
pertenencia a grupos
violentos

Para comenzar, équé voy a aprender?

En esta situacion de aprendizaje trataras los siguientes contenidos. Pulsa en los
iconos para ver con qué saberes se relacionan. Para ello tienes que acceder a la
version web de esta unidad didactica que encontrards en la plataforma de

“Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)
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Pertenencia a grupos violentos

Consumo de sustancias



¢Qué voy a aprender?

Veras la importancia de tomar decisiones meditadas que te ayudaran a
resistir mejor la presion de los demas, que, en ocasiones, te pueden llevar a
hacer cosas que realmente no te apetece hacer. Al terminar la unidad de
aprendizaje, deberas cubrir una tabla tras la lectura y/o escucha de un texto.
Servira para que reflexiones y para evaluar todo lo que has entendido y
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. . Itinerario de aprendizaje




Para comenzar,
éque voy a aprender?

Conoceras de qué trata la
situacion de aprendizaje y se
presentara su producto final.

Falsos amigos:

alcohol, tabaco y drogas
o Saber que son sustancias que, aunque
"-"c te lleguen a parecer divertidas, pueden
arrastrarte hacia un camino de
muchos problemas.

Pertenecer a un grupo,
éa cualquier precio?
Aprender la importancia de ser

td mismo y de buscar grupos
que te acepten tal y como eres.

Retirarse a tiempo,

una gran victoria
Identificar cudando es necesario
abandonar una situacion
para evitar problemas o
dificultades mayores.

Para terminar.
éQué he aprendido?
Reflexionar sobre los
conocimientos adquiridos o las
lecciones aprendidas.

Lectura facilitada

Para comenzar, équé voy a aprender?

Conoceras de qué trata la situacién de aprendizaje y se presentara su
producto final.

Falsos amigos: alcohol, tabaco y drogas

Saber que son sustancias que, aunque te lleguen a parecer divertidas,
pueden arrastrarte hacia un camino de muchos problemas.



Pertenecer a un grupo, éa cualquier precio?

Aprender la importancia de ser tiU mismo y de buscar grupos que te
acepten tal y como eres.

Retirarse a tiempo, una gran victoria

Identificar cuando es necesario abandonar una situacion para evitar
problemas o dificultades mayores.

Para terminar. ¢Qué he aprendido?

Reflexionar sobre los conocimientos adquiridos o las lecciones
aprendidas.

TL Consejos para las actividades

=

Trabajo individual

Lee con atencion el enunciado.

Es importante que entiendas qué te estan preguntando. Para conseguirlo,
primero tienes que dedicar un tiempo a concentrarte. Después, lee el
enunciado tantas veces como sea necesario, hasta comprenderlo con
exactitud.

Dedica unos minutos a reflexionar.

No tengas prisa; es mejor que pienses con calma tu respuesta. Puedes
subrayar lo mas importante, hacer un resumen o anotar las ideas que te
vienen a la cabeza. Después, contrasta todas tus ideas y escoge la
respuesta mas adecuada para resolver el enunciado.

Escribe las respuestas.

Cuando hayas decidido la respuesta mas adecuada, escribela. Tu docente
te dira si debe ser escrito a mano o en el ordenador. De cualquier forma,

recuerda que es importante la presentacién: sin tachones, con letra clara,
texto ordenado, respeta los margenes y presta atencion a la ortografia.



Repasa el ejercicio.
No olvides repasar tus respuestas; comprueba que son las correctas
antes de finalizar la actividad.

Si tienes dudas, pregunta a tu docente.

Tu docente siempre esta para ayudarte y ensefarte. Si hay algo que no
entiendes con claridad, preguntale. Recuerda respetar el trabajo de tus
compaferos: levanta la mano, habla bajo y utiliza las “palabras magicas”
(por favor, gracias).

Trabajo en parejas

Leed con atencion el enunciado.

Es importante que entendais qué os estan preguntando. Dedicad un
tiempo a concentraros y leed el enunciado tantas veces como sea
necesario, hasta comprenderlo con exactitud.

Estableced turnos de palabra.

Antes de realizar la actividad, decidid los turnos de palabra. Marcad los
tiempos para hablar y el orden; debéis poneros de acuerdo y hacer un
reparto en igualdad de condiciones.

Respeta a tu pareja.

Daos tiempo para terminar; no tengas prisa para explicar tus ideas.
Respeta a tu companero, no le presiones y espera a que finalice para
poner en comun la actividad.

Anota tus respuestas.
Si es necesario, puedes apuntar tus respuestas antes de exponerlas. Te
ayudara a ordenar las ideas y a explicarlas mejor.

Escucha con atencion.

Presta atencién a lo que dice tu compafnero para entender de verdad. A la
hora de hablar, recuerda: respeta los turnos y las opiniones, habla bajo,
expon tus ideas sin imponerlas y utiliza las “palabras magicas” (por favor,
gracias).

Trabajo en pequeinos grupos

Sois un equipo.
Juntos haréis la actividad, debéis tomar todas las decisiones poniéndoos
de acuerdo para trabajar como un equipo unido. Estableced la forma para



llegar a un consenso entre todo el grupo. Podéis hacerlo levantando la
mano o escribiéndolo en un papel. Acepta con respeto las ideas de la
mayoria.

Todos debéis participar.

Da igual el numero de personas que forméis el grupo, todas deben
participar. Se trata de colaborar y trabajar en equipo para realizar la
actividad. Decidid el reparto de tiempos y respetadlo. Sentaos juntos de
forma que podais ver la cara de todos.

Organizad el trabajo.

Es importante que decidais qué roles habra en el equipo y qué tareas se
realizaran. Después, designad quién asumira cada rol y quién hara cada
tarea. ¢Quién sera portavoz? ¢Quién dara los turnos de palabra? Os
ayudara a trabajar de forma mas ordenada.

Compartid ideas.

Se trata de debatir y no de discutir. No tengas prisa por explicar tus
ideas. Escucha las opiniones de tus compafieros con atencién para poder
entender qué quieren decir. Cuantas mas ideas se expresen, mejores
opciones para realizar la actividad.

Respeta a tus compaiieros.

Permanece en tu sitio, con tu equipo, sin moverte por la clase. Sé amable
y cordial. Cumple las tareas asignhadas. A la hora de hablar, recuerda:
pide la palabra, respeta los turnos, los tiempos y las opiniones, habla
bajo, expdn tus ideas sin imponerlas y utiliza las “palabras magicas” (por
favor, gracias).

Trabajo en gran grupo

Sois un equipo.

Juntos haréis la actividad, debéis tomar todas las decisiones poniéndoos
de acuerdo para trabajar como un equipo unido. Estableced la forma para
llegar a un consenso entre todo el grupo. Podéis hacerlo levantando la
mano o escribiéndolo en un papel. Acepta con respeto las ideas de la
mayoria.

Todos debéis participar.

Da igual el numero de personas que forméis el grupo, todas deben
participar. Se trata de colaborar y trabajar en equipo para realizar la
actividad. Decidid el reparto de tiempos y respetadlo. Sentaos juntos de
forma que podais ver la cara de todos.



Organizad el trabajo.

Es importante que decidadis qué roles habra en el equipo y qué tareas se
realizaran. Después, designad quién asumira cada rol y quién hara cada
tarea. ¢Quién sera portavoz? ¢Quién dara los turnos de palabra? Os
ayudara a trabajar de forma mas ordenada.

Compartid ideas.

Se trata de debatir y no de discutir. No tengas prisa por explicar tus
ideas. Escucha las opiniones de tus compaferos con atencién para poder
entender qué quieren decir. Cuantas mas ideas se expresen, mejores
opciones para realizar la actividad.

Respeta a tus compaieros.

Permanece en tu sitio, con tu equipo, sin moverte por la clase. Sé amable
y cordial. Cumple las tareas asignadas. A la hora de hablar, recuerda:
pide la palabra, respeta los turnos, los tiempos y las opiniones, habla
bajo, expon tus ideas sin imponerlas y utiliza las “palabras magicas” (por
favor, gracias).

Para realizar las actividades interactivas tienes que acceder desde la versién web
de esta unidad que encontraras en la plataforma de “Bienestar emocional”



Falsos amigos: alcohol, tabaco y drogas

Llega la pubertad

Llega la pubertad, una etapa en la que todo empieza a ser diferente. Ya no eres
un nifo o una nifia y comienzas a ser un adolescente. Tu cuerpo esta
cambiando y también tus relaciones con los demas. Estds mas a gusto con la
gente de tu edad y puedes hacer nuevos amigos, pero hay algo importante que
debes saber... Aunque el alcohol, el tabaco y las drogas en un principio puedan
parecerte interesantes, lo cierto es que solo te traeran problemas. (Te
imaginas cuales podrian ser?

 Actividad 1

Duracion: 5 minutos
Agrupamiento: individual

Anota brevemente en tu cuaderno dos o tres ideas que se te ocurran en
este mismo momento acerca de lo que creas que vas a aprender en este
apartado. Se leerdn posteriormente algunas de ellas dentro del grupo clase.

Te dejo algunos ejemplos...

1. Cuestiones que ya conozcas sobre el tema
2. Aspectos que te gustaria llegar a aprender
3. Problemas que pueden surgir si tomas drogas...




o\

¢Y qué son las drogas?

&Y qué son las drogas? Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
droga es toda aquella sustancia que, introducida en un organismo vivo por
cualquier via, es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central (SNC)
provocando una alteracién fisica y/o psicoldgica.

Es decir, seran sustancias quimicas que van a provocar cambios en el
funcionamiento de nuestro organismo, en nuestras emociones y en
nuestras conductas.

ORGANISMO
(nuestro cuerpo)



https://www.who.int/es

EMOCIONES
(lo que sentimos)

CONDUCTAS
(lo que hacemos)



W4 Actividad 2

Tu profesor os dividirad en pequefios grupos y haréis una lista con todas las
drogas que conocéis o que os suenen. Os dejo un ejemplo:

Alcohol
Tabaco
Medicamentos...

Posteriormente, la pondréis en comun con las listas del resto de la clase e
intentaréis ordenar las drogas desde la que mas os suene hasta la que no
conocéis absolutamente de nada.



W4 Actividad 3

Para realizar esta actividad tienes que acceder desde la version web de esta
unidad que encontraras en la plataforma de “Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

Localiza en esta sopa de letras cinco drogas. Puedes ayudarte de la
imagen siguiente.

Después observaréis la imagen a modo de curiosidad y podréis comentar
algunas de las drogas que aparecen en ella.

TIPOS DE DROGAS

DEPRESORAS ESTIMULANTES PERTURBADORAS
Anfetaminas o°

LSD
Cocaina @ Mescalina a
Opio y derivados
(heroina, morfina, Speed (@ Hachi
metadona) - achis %

—— | Nicotina %
Marihuana *

Ansioliticos Cateina ..®
(? Teina QL@ Extasts ?

Hipnéticos d% I m Inhalantes '

-

Fuente: Ministerio del Interior. Direccion General de Trafico (DGT).Las drogas vy
los medicamentos.

Si queréis ampliar la informacién sobre las drogas, podéis visitar la siguiente
web.
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https://www.dgt.es/export/sites/web-DGT/.galleries/downloads/conoce_la_dgt/que-hacemos/educacion-vial/adultos/no-formal/drogas.pdf
https://www.dgt.es/export/sites/web-DGT/.galleries/downloads/conoce_la_dgt/que-hacemos/educacion-vial/adultos/no-formal/drogas.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/home.htm

Pulse aqui para jugar

Actividad 4

a
Duracion: 5 minut

Agrupamiento: parejas

éSabes qué es la tolerancia? ¢Y la dependencia?

Por parejas, coged vuestras libretas e intentad explicar con vuestras palabras |
que creéis/suponéis/imaginais que son la tolerancia y la dependencia. Cuando
todos hayais acabado, descubridlo pinchando en la imagen.

Dependencia:

Tras un uso habitual y mas o menos prolongado de una sustancia, la
persona la necesitara para poder seguir con su vida diaria tanto a nivel
fisioldgico como psicoldgico.

Tolerancia:

Y, siguiendo con la definicidon anterior, con el paso del tiempo, la persona
precisara una mayor cantidad de la sustancia en su organismo para que
le produzca los mismos efectos. v




b Adicciones sin sustancia

.aaa

Y ahora... visualizad el siguiente video.

Para visualizar el video que figura a continuacion tienes que acceder a la version
web de esta unidad didactica que encontraras en la plataforma de “Bienestar
|II

emociona
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

https://www.youtube.com/embed/ioaY1z2trx4

Un pequefio apunte... ¢Sabiais que hay adicciones sin sustancia? éComo? éQue
podemos ser adictos a algo sin tener que consumir ninglin quimico?
iEfectivamente! Son las Ilamadas adicciones sin sustancia o adicciones
comportamentales. éSe os ocurre alguna? En la siguiente imagen tenéis una
pista... iPinchad si queréis descubrirla!

El trabajo, las compras, las nuevas tecnologias, el juego
de azar y de apuesta, el ejercicio fisico...

Actividad 5



https://www.youtube.com/embed/ioaY1z2trx4

Responde a las siguientes preguntas relacionadas con el video anterior
Yy, a continuacion, realiza la actividad grupal que te proponemos.

Para realizar esta actividad tienes que acceder desde la versiéon web de esta
unidad que encontraras en la plataforma de “Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

>
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Pulse aqui para jugar

Ahora, iniciad, con ayuda de vuestro docente, un debate a partir de la
siguiente pregunta:

Duracion: 15 minutos
Agrupamiento: gran grupo

e ¢\eis en vuestro dia a dia alguna de estas adicciones?

El alcohol

El alcohol es la droga mas consumida en Espana, de la que mas se abusa y la
gue mas problemas causa.

Esta sustancia afecta al sistema nervioso y a cdmo nos comportamos y
sentimos. Muchos jovenes creen que beber no es peligroso y, debido a eso,
comienzan a beber a edades tempranas y contintan haciéndolo durante mucho

tiempo.



I Actividad 6

Duracion: 15 minutos
Agrupamiento: pequeiios grupos

Vuestro docente os dividira en pequefios grupos y, entre todos, pensaréis en las
distintas consecuencias que puede tener el consumo de alcohol. Os dejo un par
de ejemplos para que entendais mas facilmente lo que tenéis que hacer: tras

beber puede resultar complicado mantener el equilibrio o mantener la atencion.

Cuando terminéis, podéis pinchar aqui.

%
....
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Actividad 7

Visualiza el siguiente video y ve anotando aquellas “"mentiras” sobre el alcohol
gue aparecen en él. ¢Las has localizado todas?

Para visualizar el video que figura a continuacion tienes que acceder a la version
web de esta unidad didactica que encontraras en la plataforma de “Bienestar
emocional”

(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

https://www.youtube.com/embed/am7au9oZINE

I Actividad 8



https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/queSaber/problemas/home.htm
https://www.youtube.com/embed/am7au9oZINE

Duracion: 30 minutos
Agrupamiento: gran grupo

Pues ahora debate con el resto de la clase acerca de ellas.

Algunas ideas para empezar:

e (Estas de acuerdo con lo que se ve en el video?

e (Crees que para tener un accidente es necesario beber mucho?

e (El alcohol siempre tiene consecuencias negativas?

e (Deberia haber restricciones legales mas estrictas sobre la venta y el
consumo de alcohol?

El tabaco

El tabaco es una sustancia estimulante del sistema nervioso con una gran
cantidad de componentes toxicos, entre los que destacan la nicotina y el
alquitrén. Es, tras el alcohol, la droga mas consumida en Espafa.

Presta mucha atencion al siguiente video. Te ayudara a realizar las
actividades siguientes.

https://www.youtube.com/embed/9AMO30k RII

Prevencion del Tabaquismo



https://www.youtube.com/embed/9AMO3Ok_RlI
https://www.youtube.com/watch?v=9AMO3Ok_RlI

W4 Actividad 9

Responde a las siguientes preguntas relacionadas con el video anterior
y, a continuacion, realiza la actividad individual que te proponemos.

Para realizar esta actividad tienes que acceder desde la versiéon web de esta
unidad que encontraras en la plataforma de “Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

>
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Pulse aqui para jugar

Escribe en tu cuaderno algunas de las razones mostradas en el video
para olvidarte del tabaco.

Duracion: 10 minutos
Agrupamiento: individual

Cuando termines, puedes pinchar en el siguiente enlace si quieres saber mas.

Actividad 10

Duracion: 30 minutos
Agrupamiento: pequefios grupos



https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/razones/home.htm

Dividios en pequeiios grupos y escoged uno de los efectos adversos de
fumar vistos en las actividades anteriores.

e Posteriormente, dibujad y disefiad un cartel en el que debéis intentar
concienciar a los demas acerca del riesgo seleccionado.
e Los expondréis después ante el resto de la clase.

. . « . . ¢Sabias que el vapeo...?

éSabias que el vapeo es cuando se usa un dispositivo electrénico para
inhalar y exhalar humo que parece vapor?

Puedes verlo como algo menos danino que el tabaco, o incluso inofensivo, pero
lo cierto es que el vapor que se inhala puede contener sustancias dafinas
para el cuerpo y los pulmones. Ademas, puede ser adictivo y causar
problemas de salud a largo plazo.




Pertenecer a un grupo, éa cualquier precio?

[/ Los seres humanos somos seres

Presta atencion a la siguiente informacion

Los seres humanos somos seres sociales, lo que
significa que necesitamos estar con otras personas
y disfrutamos de su compaiiia. A tu edad, es
especialmente importante formar parte de un
grupo para crecer y aprender juntos. Sin embargo,
écualquier grupo es bueno? ¢Deberias aceptar a
cualquier persona solo para no quedarte solo?
Averigiiémoslo a continuacion.

Y... équé seria entonces un grupo violento? Aquel
implicado en actividades y/o comportamientos
que promueven o utilizan la violencia como medio
para alcanzar sus fines.



Importante

No hay una sola cosa que determine si alguien pertenece a un grupo
violento. Cada persona es Unica en su personalidad, motivaciones,
experiencias y valores...

Actividad 1

Duracion: 15 minutos
Agrupamiento: individual

Visiona el siguiente video y ve anotando en tu cuaderno como empieza,
como transcurre y como termina la historia, cuales son los sentimientos
de los protagonistas...

https://www.youtube.com/embed/tIn4dm5Tb8KA

Actividad 2

Responde a las siguientes preguntas relacionadas con el video anterior
y, a continuacion, piensa sobre la pregunta que te propondremos.



https://www.youtube.com/embed/tIn4m5Tb8KA
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Pulse aqui para jugar

éCrees que este video esta relacionado con algo de lo que vimos

anteriormente? éCon qué?

: ®$ Actividad 3

éQué emociones crees que pueden haber sentido los protagonistas del
video a lo largo de la historia? Como ves, hay una serie de emociones al
lado del nombre de cada uno de los protagonistas del video. Tendras
que marcar las dos que creas que mejor se ajustan a cada personaje.

#3v0X0a0 @ 00:00 [4 52

Pulse aqui para jugar



I Actividad 4

Duracion: 10 minutos
Agrupamiento: gran grupo

Debate con tus compaiieros.

1. (Crees que la actitud de Alicia es la adecuada?
2. ¢Qué habrias hecho ta?




Retirarse a tiempo, una gran victoria

Decisiones responsables

Espero que el recorrido que has realizado a lo largo de esta unidad te haya
servido para comprender que es muy importante que tomes decisiones
responsables y meditadas para poder asi retirarte de aquellas situaciones que
puedan ser perjudiciales para tu bienestar fisico, emocional y/o social.

Nadie debe convencerte para hacer algo que no quieres o algo de lo que
no estas del todo seguro que esté bien, ya que todo lo que llevas a cabo
tiene consecuencias y deberds asumir, por lo tanto, la responsabilidad de esas
decisiones y/o comportamientos.

 Actividad 1

Duracion: 5 minutos
Agrupamiento: individual

Visualiza esta imagen durante unos segundos y escribe en tu cuaderno,
sin pensar demasiado, qué te inspira, qué te sugiere, a donde te lleva...
Intenta relacionarlo con lo visto a lo largo de la unidad.



Ta tienes la Gltima palabra

Has visto durante estas sesiones cdmo son muchos los factores, variables,
situaciones... que pueden llevarte a hacer algo que, en principio, no quieres
hacer, como es consumir distintas sustancias o pertenecer a grupos que hacen
de los comportamientos violentos su modo de vida.

Esta claro que, aunque todo influye, seras ta quien tenga la Gltima palabra
para saber hasta dénde quiere llegar.

Actividad 2

Duracion: 20 minutos
Agrupamiento: parejas

Dividid la clase en parejas y pensad qué aspectos de vuestro modo de
ser y de actuar serian importantes para “poder retirarse a tiempo”.

e Os ponemos un ejemplo que quiza os ayude: saber decir iNO! Seguid
vosotros y haced una puesta en comun al finalizar.

Son muchos los aspectos que van a poder influir en ti para que tengas la
valentia suficiente para saber decir iNO!



Muchos de ellos ya los has visto en unidades anteriores, e incluso en la actividad
gue acabas de realizar, asi que solo los nombraremos aqui a modo de repaso:

Comunicarte

Si aprendes a comunicarte de manera clara y a negociar bien,
podras establecer limites personales de forma efectiva. Esto significa que
podras expresarte de una manera clara y respetuosa, y encontrar
soluciones que sean justas para todos

Decisiones

Si practicas el tomar decisiones cada vez mas individuales o
personales, seras cada vez mas competente para retirarte de
situaciones perjudiciales

Percibirse

Si te percibes y te ves bien, podras promover mejor tu bienestar
personal.

Valores

Si construyes unos valores (principios fundamentales que guiaran tus
acciones y comportamientos) claros en tu camino hasta la adolescencia,
sera mas dificil que hagas algo que esté en contra de lo que crees
firmemente. Algunos de ellos serian, por ejemplo, el respeto, la empatia,
la solidaridad...

https://www.youtube.com/embed/57vsC8WnQpM

Para visualizar el video que figura a continuacion tienes que acceder a la version
web de esta unidad didactica que encontraras en la plataforma de “Bienestar
emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)


https://www.youtube.com/embed/57vsC8WnQpM

Actividad 3

Encuentra las siguientes palabras en esta sopa de letras. Para cada
palabra te damos una definicion, que te servira para comprenderla
mejor. Cuando termines la sopa de letras, te propondremos una
actividad grupal para que interpretes algunas situaciones con tus
compaiieros.

Para realizar esta actividad tienes que acceder desde la versiéon web de esta
unidad que encontraras en la plataforma de “Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.php)

Representaréis en pequeinos grupos distintas situaciones en las que
unos “"amigos” intentaran convencer a los demas de actuaciones con las
que no estais de acuerdo. En algunos casos seréis capaces de llevarles
la contraria, pero, en otros, quiza os dejéis “arrastrar” y os convenzan.

Os dejamos un par de ejemplos:

“Un dia, un grupo de amigos decide ir a una fiesta de cumpleafos en la
casa de un conocido. Luis y Lorena estaban emocionadisimos con la idea
de ir, pero Marcos y Maria preferian quedarse en casa. A pesar de sus
dudas, Luis y Lorena insistieron en que todos debian ir”.




“Carlos, Julia, Martina y Leandro tienen que escoger un campamento de
verano y les gustaria ir los cuatro juntos. Carlos y Julia querian ir a uno
relacionado con actividades nauticas, mientras que Martina y Leandro
preferian ir a uno de hipica y bicicleta. Carlos y Julia intentaron convencer
a Martina y Leandro de que el de la playa era la mejor opcion”.

Actividad 4

Duracion: 30 minutos
Agrupamiento: pequefios grupos

e (En cudles habéis dicho que no y hubierais dicho que si?

e En aquellos casos en los que aceptasteis hacer algo que no queriais, épor
gué pudo ser?

Reflexionad sobre ello.



Para terminar, équé he aprendido?

- AVEIELLS

En este apartado vamos a comprobar los aprendizajes que has adquirido con la
realizacién de diferentes actividades. Al final toca probar y valorar el producto
final.

Realiza las siguientes actividades de verdadero o falso, que te ayudaran a
relacionar los contenidos aprendidos durante toda la situaciéon de aprendizaje.

Actividad 1.
Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa:

Nadie debe convencerte para hacer algo que no quieres hacer.

(O Verdadero

(O Falso
Actividad 2.
Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa:

Tras un uso muy esporadico de una sustancia, la persona puede desarrollar
dependencia.

(O Verdadero
(O Falso
Actividad 3.
Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa:

Una droga es toda aquella sustancia capaz de actuar sobre el sistema nervioso
central provocando alteraciones fisicas y psicoldgicas.

(O Verdadero

() Falso

Actividad 4.
Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa:

GE» >

Las drogas ilegales mas comunes son el alcohol y el tabaco. v



(O Verdadero
(O Falso
Actividad 5.
Indica si la siguiente afirmacion es verdadera o falsa:

Cuando es necesaria una menor cantidad de una sustancia para que nos
produzca los mismos efectos, hablamos de tolerancia.

(O Verdadero
(O Falso

Actividad 6.

Y ahora, sigue descubriendo contenidos... y selecciona la palabra que completa
las siguientes frases:

El tabaco tiene muchos
(O toxicos
(O wvirus

(O antidoto

Actividad 7.

La violencia se utiliza para alcanzar un...
(O principio
(O camino

O fin

Actividad 8.

Las adicciones sin sustancia se llaman...
(O comportamentales
(O cognitivas

(O procedimentales

Actividad 9.



Los jovenes empiezan a beber muy...

() nunca
(O pronto

O tarde

Para realizar esta actividad de evaluacion tienes dos opciones:

(O Acceder desde la version web de esta unidad que encontraras en la
plataforma de “Bienestar emocional”
(https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/bienestaremocional/index.

4 G EEEEEEEEEE—— >
(O Marcar la opcidn que creas correcta y comprobar el resultado con tu

profesor/a o con otros estudiantes.

| ENVIAR RESPUESTAS |

Para terminar

Producto final

Escuchad la siguiente historia grupo. Aunque sera después cuando
tengais que trabajar con él, atended a algunas preguntas de reflexion
que apareceran a lo largo del mismo, porque os ayudaran mucho a la
realizacion de la actividad final.

Inicio de la historia...

<udil3ep_audiol_ap5_cutl.mp3>

Reflexiona:

1. ¢Has sentido alguna vez algo parecido?

2. ¢Opinais que la timidez de Bosco le dificulta el hacer amigos o, por el
contrario, que el problema principal esta en el pasotismo del resto?

3. ¢Qué pensais que le pasara a partir de ahora a Bosco?




Sigamos con la historia de Bosco....

Veamos si coincide con lo que habéis pensado:

<udl3ep_audiol_ap5_cut2.mp3>

Reflexiona:

1. ¢Qué ha llevado a Bosco a acabar asi?

2. ¢Creéis que en algun momento Bosco se sintio cdmodo en esta
situacion?

3. ¢Te parece sincera y real la amistad y unién del grupo?

Y llega el final de la historia...

<udl1l3ep_audiol_ap5_cut3.mp3>

Reflexiones finales:

1. ¢{Crees que es posible cambiar y que todo el mundo tiene derecho a
hacerlo?

2. ¢Qué crees que ayudo a Bosco a salir del personaje que se habia
creado?

Lectura facilitada

Leed el siguiente texto en grupo. Aunque sera después cuando tengais
que trabajar con él, atended a algunas preguntas de reflexion que
apareceran a lo largo del mismo, porque os ayudaran mucho a la
realizacion de la actividad final.

Inicio de la historia...

Bosco es un estudiante de sexto de primaria que acaba de llegar a Madrid
desde Pontevedra debido al trabajo como militar de su padre. Es un chico
muy estudioso pero timido y al que siempre le costd encajar. En su



primer dia de colegio, descubre al llegar a su nueva clase que los grupos
estan hechos, que todos se conocen y que nadie parece dispuesto a
querer ser su amigo. A pesar de sus intentos por acercarse, Bosco se da
cuenta de que los demas estudiantes parecen tener intereses y
entretenimientos opuestos a los suyos. Tras una semana en la mas
absoluta soledad (a pesar de los esfuerzos de todo el profesorado por
intentar integrarlo), se sorprende para bien cuando, en el comedor
escolar, el grupo mas conocido del colegio lo invita amistosamente a
comer con ellos. Lo que no sabia es que sentarse en esa mesa iba a tener
una serie de consecuencias... éImaginais cuales?

Reflexiona:

1. ¢Has sentido alguna vez algo parecido?

2. ¢Opinais que la timidez de Bosco le dificulta el hacer amigos o, por el
contrario, que el problema principal esta en el pasotismo del resto?

3. ¢Qué pensais que le pasara a partir de ahora a Bosco?

Sigamos con la historia de Bosco....

Veamos si coincide con lo que habéis pensado:

En esa mesa se encontraba un grupo de siete chicos a los que nadie del
resto del colegio parecia atreverse a mirar. Romeo parecia llevar el
mando de la situacion y fue el que primero se dirigié a él. Le comento a
Bosco que se habia fijado en él desde el primer dia porque necesitaban a
alguien asi en su equipo, a lo que Bosco respondié con una amplia
sonrisa sin saber muy bien a qué se referia. Sus nuevos amigos lo
incluian en todos sus planes y por primera vez en su vida se sintid
poderoso, querido, capaz... Por fin pertenecia a algo, y no a cualquier
cosa, sino al grupo mas admirado de su centro escolar iGuau! Pronto
descubriria el porqué. Ese respeto no era tal. Era terror, ya que todos sus
nuevos amigos asustaban a sus comparieros, les robaban, les rompian el
material escolar... Y, aunque en un principio Bosco no estaba de acuerdo
en participar en eso, llevado por la presidon del grupo, por el miedo a
volver a quedarse solo, por no ser menos..., se vio quitandole la merienda
y empujando en el patio a un nifio llamado Bastian, el cual, durante el
forcejeo, se cae y se rompe un brazo.

Reflexiona:

1. ¢éQué ha llevado a Bosco a acabar asi?
2. {Creéis que en algun momento Bosco se sintié cdmodo en esta
situacion?



3. ¢Te parece sincera y real la amistad y unién del grupo?

Y llega el final de la historia...

La directora del colegio, dada la gravedad de la situacion, decidié
organizar una reunidn con los padres y madres de todos los nifios
involucrados en el bullying. Se mostraron sorprendidos y avergonzados
por los comportamientos de sus hijos y acordaron buscar soluciones para
intentar resolver el problema.

A Bosco lo llevaron al psicélogo para que aprendiese a gestionar mejor
sus miedos, sus inseguridades, sus emociones... El reflexiona, se da
cuenta de lo mal que habia estado comportandose y decide disculparse
con todos aquellos a los que, de una forma u otra, habia hecho dafio y, lo
mas importante, decide cambiar y volver a ser el que fue. No fue facil,
pero LO CONSIGUIO.

Reflexiones finales:

1. {Crees que es posible cambiar y que todo el mundo tiene derecho a
hacerlo?

2. ¢Qué crees que ayudo a Bosco a salir del personaje que se habia
creado?

Completa de manera individual la siguiente tabla tipo, que servira para
evaluar lo que has entendido y aprendido:

¢Cudl es la idea principal del texto?

¢Cudles son los personajes principales?
Describelos.

¢Qué sucede al principio, en medio y al
final?

¢Has sentido alguna vez algo parecido?

¢Qué hace uno de los personajes para
resolver sus problemas?

¢Cual es tu parte favorita del texto?
éPor qué?

¢Crees que es posible cambiar y que
todo el mundo tiene derecho a




hacerlo?
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