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Presentación
 ► Título: Cómo afrontar la pérdida y el duelo
 ► Etapa: Educación Primaria
 ► Curso: 5.º y 6.º de Educación Primaria
 ► Temporalización: Tres sesiones completas 

de 60 minutos
 ► Producto final o evidencias: Ejercicios 

interactivos y, como producto final, creación 
de una escalera de metacognición

 ► Espacio: Aula
 ► Agrupamientos: 

• Trabajo individual (TIND) 
• Trabajo en parejas (TPAR)
• Pequeños grupos (PGRU)
• Gran grupo (GGRU)

Punto de partida
La situación de aprendizaje “Cómo afrontar la pérdida y el duelo” tiene como obje-
tivo ayudar a nuestros niños a comprender y enfrentarse a situaciones de 
pérdida de una manera sana y constructiva. Aprenderán a reconocer y expre-
sar las emociones relacionadas con la pérdida de seres queridos significativos en 
sus vidas, entendiendo, por ejemplo, las fases del duelo o la importancia de la 
comunicación y expresión de sus sentimientos en situaciones dolorosas.

Descripción
Estamos ante una situación de aprendizaje tan emocional como necesaria, y es por 
ello que la abordaremos con la sensibilidad que merece la temática del duelo y de 
la pérdida de seres queridos. Queremos crear un ambiente de diálogo abierto y 
respetuoso donde el alumnado se sienta seguro para expresar sus emociones y 
reflexionar sobre sus experiencias personales.

Compartir sus sentimientos y experien-
cias personales relacionadas con el duelo, y al 
mismo tiempo, apoyarse mutuamente en este 
proceso de aprendizaje emocional serán los 
dos pilares en los que se sustente la propuesta 
pedagógica de esta situación de aprendizaje.

1

2

3
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Nuestro objetivo es crear un espacio de comprensión y apoyo, en el que cada 
menor pueda sentirse escuchado y comprendido en sus experiencias personales. 
Trabajaremos juntos para desarrollar habilidades sociales y emocionales que 
les serán útiles tanto en el aula como en su vida fuera de la escuela. A través 
de esta propuesta de aprendizaje queremos ayudar a nuestros alumnos a cre-
cer emocionalmente y a afrontar el duelo y la pérdida de seres queridos de una 
manera empática y resiliente.

Justificación

La importancia de la situación de aprendizaje “Cómo afrontar la pérdida y el duelo” 
radica en que los niños, al igual que los adultos, experimentan pérdidas en diferentes 
momentos de sus vidas. Por ello es básico dotarlos de los instrumentos emocio-
nales adecuados para que la gestión de estos duelos sea lo más saludable 
posible. Es fundamental brindarles herramientas emocionales y cognitivas para 
afrontar estas situaciones de manera correcta. Al identificar y comprender sus emo-
ciones, conocer las fases del proceso de duelo y aprender estrategias para afrontar 
la pérdida y practicar la escucha activa, los niños desarrollarán habilidades emocio-
nales y sociales que les serán útiles a lo largo de su vida. Fomentemos pues, a lo 
largo de toda la unidad, un ambiente de apoyo y comprensión en el aula, donde 
el alumnado se sienta escuchado y acompañado en sus experiencias personales.

4

Estos son los objetivos de la situación de aprendizaje:

1. Identificar los sentimientos ante una pérdida o ante la muerte.
2. Conocer las fases en el proceso de pérdida y de duelo.
3. Ofrecer estrategias para afrontar la pérdida.
4. Entender la pérdida y practicar la escucha activa.

Objetivos
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Mapa de distribución de criterios de 
evaluación de esta situación de aprendizaje

Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 1.
Deliberar y argumentar 
sobre problemas referidos 
a sí mismo y su entorno, 
buscando y analizando 
información fiable y 
generando una actitud 
reflexiva al respecto, 
para promover el 
autoconocimiento y la 
autonomía moral.

1.1. Construir un adecuado concepto de sí 
mismo en relación con los demás y la 
naturaleza, organizando y generando 
información analógica y digital acerca de 
los rasgos relativos a la identidad, dife-
rencia y dignidad de las personas.

1.2. Identificar y expresar emociones, afectos y 
deseos, mostrando confianza en las propias 
capacidades al servicio de la consecución 
motivada de fines personales y de grupo.

1.3. Generar una posición autónoma mediante 
el ejercicio de la toma de decisiones, el 
uso de conceptos positivos y el diálogo 
respetuoso con otros, en torno a distintos 
valores y modos de vida, así como a pro-
blemas relacionados con el uso seguro de 
las redes y medios de comunicación, las 
conductas adictivas, la prevención del 
abuso y el acoso escolar, y el respeto a la 
intimidad personal.

Competencia específica 2.
Actuar e interactuar de 
acuerdo con normas y 
valores, reconociendo su 
importancia para la vida 
y aplicándolos de manera 
efectiva y argumentada en 
distintos contextos, para 
promover una convivencia 
justa, respetuosa y pacífica.

2.1. Promover y demostrar un modo de convi-
vencia justa, respetuosa y pacífica a partir 
de la investigación y comprensión de las 
relaciones del ser humano, mediante el 
uso de los conceptos de ley, civismo, res-
peto, democracia, justicia, paz y libertad.

2.2. Interactuar con otros adoptando, de 
forma motivada y autónoma, conductas 
orientadas por valores comunes, a partir 
del conocimiento de los derechos huma-
nos y los principios constitucionales fun-
damentales, en relación con contextos y 
problemas concretos, así como por una 
consideración de diálogo acerca de cómo 
debemos relacionarnos con los demás.

5
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Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 2.
Actuar e interactuar de 
acuerdo con normas y 
valores, reconociendo su 
importancia para la vida 
y aplicándolos de manera 
efectiva y argumentada en 
distintos contextos, para 
promover una convivencia 
justa, respetuosa y pacífica.

2.3. Reflexionar y asumir un compromiso 
activo y crítico con valores relativos a la 
solidaridad y el respeto a los demás, ana-
lizando cuestiones relacionadas con la 
desigualdad y la pobreza, el hecho multi-
cultural, la diversidad humana y los fenó-
menos migratorios.

2.4. Contribuir a generar una convivencia res-
petuosa, no discriminatoria, libre y com-
prometida con el logro de la igualdad, y 
con la erradicación de todo tipo de violen-
cia, a partir del conocimiento y análisis 
crítico de la sociedad, mostrando referen-
tes de igualdad.

2.5. Comprender y valorar los principios de 
justicia, solidaridad, seguridad y paz, a la 
vez que el respeto a las libertades bási-
cas, a partir del análisis y la ponderación 
de las políticas y acciones de ayuda y 
colaboración internacional, de defensa 
para la paz y de seguridad ciudadana, 
ejercidas por el Estado y sus instituciones, 
los organismos internaciones, las ONG y 
ONGD y la propia ciudadanía.

Competencia específica 3.
Comprender las relaciones 
entre el individuo, la 
sociedad y la naturaleza, 
a través del conocimiento 
y la reflexión sobre los 
problemas sociales y 
medioambientales, para 
comprometerse con 
el respeto, cuidado y 
protección de las personas 
y el planeta.

3.1. Evaluar diferentes alternativas con que 
frenar el cambio climático y lograr los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible, identi-
ficando causas y problemas sociales y 
medioambientales, y justificando argu-
mentalmente el deber de proteger y cui-
dar la naturaleza.

3.2. Comprometerse activamente con valores, 
prácticas y actitudes afectivas consecuen-
tes con el respeto, cuidado y protección 
de las personas, en especial los mayores, 
también con los animales y el planeta, a 
través de la participación en actividades 
que promuevan un consumo adecuado y 
un uso adecuado del suelo, el aire, el 
agua, la energía, la movilidad segura, 
saludable, y la prevención y gestión de 
residuos, reconociendo el papel de las 
personas, colectivos y entidades compro-
metidas con la protección del entorno.

>>>
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Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 4.
Desarrollar destrezas 
personales y sociales con 
las personas y con el
entorno, para apreciarlos, 
cuidarlos y respetarlos.

4.1. Gestionar equilibradamente las destrezas 
personales y sociales para desarrollar una 
actitud de estima y cuidado de sí mismo, de 
los demás y del entorno, identificando, anali-
zando y expresando las propias emociones y 
reconociendo y valorando las de otras perso-
nas, en distintos contextos y en relación con 
actividades de reflexión individual o grupal 
dialogada sobre cuestiones sociales.

5.1. Tabla resumen

C1 C2 C3 C4

1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 2.5. 3.1. 3.2. 4.1.

Mapa de distribución de saberes básicos 
de esta situación de aprendizaje

Contenidos y saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

A. Conocimiento y 
autonomía personal

1. El pensamiento crítico. El conocimiento de 
sí mismo. La reflexión y la expresión de los 
pensamientos.

2. La naturaleza humana y la identidad perso-
nal. Igualdad y diferencia entre las personas. 

3. La libertad y el determinismo. 

4. Emociones y sentimientos. La autoestima. 

5. La educación afectivo-sexual. 

6

>>>
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Completo Parcial No se trata
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Contenidos y saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

A. Conocimiento y 
autonomía personal

6. Deseos y razones. La voluntad y el juicio 
moral. Autonomía y responsabilidad. Capaci-
dades y talento. La motivación. El esfuerzo y 
afán de superación. La responsabilidad. El 
trabajo en equipo. El deseo de colaboración. 

7. La ética como guía de nuestras acciones. El 
debate en torno a lo valioso y a los valores. 
Capacidad de expresar opiniones escu-
chando y respetando a los demás. Las nor-
mas, las virtudes y los sentimientos morales.

8. La dimensión trascendente del ser humano. 
El hecho religioso o su ausencia. El sentido 
de la vida y reflexión sobre la muerte. El 
bien y el mal. La belleza y la felicidad. La 
búsqueda de la verdad; la mentira. La 
salud, la enfermedad y la ética científica. 
Acercamiento a las raíces morales de Occi-
dente y de otras culturas. 

9. El propio proyecto personal: la diversidad 
de valores, fines y modelos de vida. Inde-
pendencia de criterio en la toma de decisio-
nes. Actitud positiva y capacidad de diálogo 
en la búsqueda de soluciones a situaciones 
conflictivas. 

10. La influencia y el uso crítico y responsable 
de los medios y las redes de comunicación. 
La prevención del abuso y el ciberacoso. El 
respeto a la intimidad. Los límites a la liber-
tad de expresión. Las conductas adictivas. 

B. Sociedad, justicia y 
democracia

1. Las virtudes del diálogo y las normas de la 
argumentación. La toma democrática de 
decisiones.

2. Fundamentos de la vida en sociedad. La 
empatía con los demás. Los afectos. La 
familia. La amistad y el amor. El cuidado a 
las personas mayores.

3. Las reglas de convivencia. Moralidad, legali-
dad y conducta cívica. El papel de las fuer-
zas y agentes de seguridad.

>>>

>>>
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Contenidos y saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

B. Sociedad, justicia y 
democracia

4. Principios y valores constitucionales y 
democráticos. El problema de la justicia. La 
toma democrática de decisiones. La Consti-
tución española de 1978. Derechos y debe-
res reconocidos a los españoles. El 
terrorismo. El estado de bienestar. El res-
peto a los bienes públicos. Los impuestos.

5. El Estado de derecho como garantía para la 
democracia y la libertad.

6. Los derechos humanos y de la infancia y su 
relevancia ética.

7. La desigualdad económica. La pobreza y la 
explotación. Espíritu de trabajo y colaboración.

8. La igualdad entre mujeres y hombres. La 
prevención de los abusos y la violencia. 
Impulso de la conducta no discriminatoria, 
igualitaria y libre.

9. El respeto por las minorías y las identida-
des de diferentes culturas. Interculturali-
dad y migraciones. Relación con los 
demás. Tolerancia. Aceptación del otro. 
Desarrollo de habilidades sociales. El res-
peto a la libertad individual. La libertad de 
pensamiento, de conciencia, de religión, 
de opinión y de expresión. La superación 
de los prejuicios sociales.

10. La paz y no violencia. La contribución del 
Estado y sus instituciones a la paz, la segu-
ridad y la cooperación internacional. La 
seguridad del ciudadano. Valoración de la 
defensa como un compromiso cívico y soli-
dario al servicio de la paz. La protección 
civil y la colaboración ciudadana frente a los 
desastres. El papel de las ONG y ONGD. La 
resolución pacífica de los conflictos.

C. Cuidado del medio 
ambiente

1. La empatía, el cuidado y el aprecio hacia los 
seres vivos y el medio natural. El maltrato 
animal y su prevención. El respeto a los bie-
nes de la naturaleza. El respeto y protección 
a los animales en general y particularmente 
los que viven en entornos domésticos.

>>>
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Contenidos y saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

C. Cuidado del medio 
ambiente

2. La acción humana en la naturaleza. Ecosiste-
mas y sociedades: interdependencia, relación 
entre seres vivos y ecosistemas e interrelación.

3. Los límites del planeta y el cambio climático.
4. El deber y la obligación legal de proteger y 

cuidar del planeta.
5. Hábitos y actividades para el logro de los Obje-

tivos de Desarrollo Sostenible. El consumo ade-
cuado. El uso del suelo, del aire, del agua y de 
la energía. La movilidad segura, saludable y 
responsable con el medio ambiente. La preven-
ción y la gestión de los residuos.

6.1. Tabla resumen

A B C

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5

Interdisciplinariedad

Esta situación de aprendizaje se relaciona con las siguientes áreas:

 ► Lengua y Literatura Castellana. La interdisciplinaridad de la situación de 
aprendizaje “Cómo afrontar la pérdida y el duelo” con la materia de Lengua es 
altamente relevante, ya que todas las actividades, tanto escritas, interactivas 
como orales, están vertebradas con la herramienta fundamental que nos propicia 
expresar emociones en nuestra lengua. Al reflexionar sobre experiencias perso-
nales y comprender conceptos complejos como el duelo y la pérdida, pondremos 
en juego dinámicas de expresión emocional, tanto de manera individual como 
colectiva, que les ayudarán a enfrentar la pérdida de manera sana y constructiva. 
En conclusión, la interdisciplinaridad con esta área enriquece la comprensión y 
ayuda a la gestión efectiva de las emociones relacionadas con la pérdida. Mediante 
la expresión escrita, el análisis de textos, los debates y la lectura de las infografías 
y textos informativos, nuestro alumnado podrá desarrollar habilidades comunica-
tivas, importantísimas en una situación de aprendizaje de temática tan sensible.

7
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 ► Ciencias Sociales. La interdisciplinaridad de la presente situación de aprendi-
zaje con la materia de Ciencias Sociales enriquece la comprensión de un tema 
tan complejo como el que nos ocupa desde una visión más amplia y contextua-
lizada. Los escenarios cotidianos de pérdida y duelo son aspectos que también 
deben ser abordados desde una perspectiva social y cultural. La mayor parte 
de las actividades y tareas presentan dinámicas en las que nuestro alumnado 
tiene la oportunidad de expresar sus emociones y sentimientos, ciertamente 
influenciados por su contexto cultural y social. Este particular debe ser tenido 
en cuenta y respetado durante toda la situación de aprendizaje y debería ayu-
dar a fomentar la empatía y la comprensión hacia las diversas formas de afron-
tar la pérdida en los diferentes contextos culturales. Nuestro alumnado 
comprobará cómo los factores sociales influyen en la experiencia del duelo y 
comprenderán la importancia del apoyo y sostén por su entorno más cercano. 

 ► Religión. Al igual que hay que tener en cuenta el contexto sociocultural, la 
interdisciplinaridad de esta situación de aprendizaje con la materia de Religión 
introduce la variable espiritual que, por supuesto, no debemos obviar, siempre 
respetando la más absoluta libertad de creencia de nuestro alumnado. Al con-
siderar las perspectivas personales religiosas, los estudiantes desarrollarán una 
comprensión más completa sobre cómo las diferentes creencias y tradiciones 
influyen en el proceso de duelo y la gestión emocional de las pérdidas de seres 
queridos.

 ► Educación Artística. La educación plástica proporciona un espacio imprescin-
dible en el que nuestros alumnos pueden comunicarse de manera creativa y 
emotiva. A lo largo de esta situación de aprendizaje podrán utilizar diversas 
formas de lenguaje artístico a través de actividades y propuestas en las que 
tengan que expresar sus sentimientos y emociones relacionados con la pér-
dida. El dibujo, la pintura, el color... les brindan una vía segura y enriquecedora 
para canalizar sus emociones y reflexionar sobre sus experiencias personales 
en torno al duelo.
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Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, ¿qué voy a aprender?

En este primer apartado los alumnos encontrarán una contextualización general 
sobre las ideas base en cuanto a la pérdida y el duelo a modo de introducción a 
la propia situación de aprendizaje. En primer lugar aparece un mapa conceptual 
sobre los saberes y contenidos que se van a trabajar. Un segundo bloque incluye 
un texto de inicio para explicar la situación de aprendizaje que se propone. 
Además se incluye un desplegable que explica el itinerario de aprendizaje. Por 
último, el alumnado tiene a su disposición una lista de consejos para la realiza-
ción de las actividades. Dichos consejos podrán ser consultados a lo largo del 
desarrollo de la unidad.

A través de infografías, textos explicativos y el itinerario de aprendizaje, comenza-
remos a establecer los pilares de esta situación de aprendizaje, tan sensible como 
imprescindible, que pone el énfasis en la importancia de la comprensión emocional 
y la capacidad de ofrecer apoyo genuino a quienes atraviesan momentos difíciles.

Apartado 2. Lo he perdido y me he perdido

Comenzamos a navegar por la situación de aprendizaje con ayuda de textos des-
criptivos e infografías que exploran las diferentes fases de la pérdida de un ser 
querido. Se introduce una situación de pérdida en un podcast con la historia del 
perro Toby. A continuación, hablaremos de los sentimientos más habituales 
ante una pérdida. Encontrarás una propuesta diversa de actividades que desa-
fiarán a los alumnos a reflexionar y profundizar en sus emociones. De este modo, 
realizarán ejercicios a partir de podcasts o sopas de letras, así como actividades 
de índole creativa que buscan potenciar el pensamiento y la reflexión emocional 
de nuestros alumnos, como la realización del “árbol de las emociones”.

8
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Recursos para el profesorado

 ► Protocolo de Atención al Duelo en la Comunidad de Madrid. Guía de consulta 
abreviada 

 ► Duelo infantil 
 ► Guía para familiares en duelo por suicidio
 ► Guía duelo para organizaciones

Actividad 1. Sopa de letras 

Actividad interactiva individual que busca, a través del juego de la sopa de 
letras, afianzar los conceptos clave relacionados con las distintas etapas del 
duelo, que previamente pueden revisar en la infografía.

Actividad 2. El perro Toby

Temporalización: 15 minutos

Actividad individual en la que el alumnado debe identificar las fases del duelo 
sufridas por la familia de Toby, el perro protagonista del podcast que acaban de 
escuchar. Antes de comenzar la actividad, recuérdales los conceptos de duelo y 
pérdida y explica brevemente (GGRU) las diferentes fases emocionales que las 
personas pueden experimentar cuando se enfrentan una pérdida significativa. Es 
fundamental que tu alumnado comprenda el contexto emocional de las actividades 
de esta situación de aprendizaje.

Una vez hayan identificado las fases del duelo en sus cuadernos, fomenta un 
debate en grupo (GGRU) para que compartan sus observaciones y reflexiones 
sobre cómo se manifiestan las diferentes fases del duelo en el audio.

Actividad 1. Sopa de letras

Actividad 2. El perro Toby

https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/50101
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/50101
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/iaf-duelo_infantil.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020325.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2020/08/GuiaDuelo_V7.pdf
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Actividad para alumnado con NEE y DEA

Objetivo de la actividad: trabajar la comprensión lectora y la expresión de 
emociones tras el duelo. 

Una vez que los alumnos hayan escu-
chado o leído la historia del perro Toby y 
del duelo de su familia, realiza preguntas 
sencillas sobre la historia para asegurarte 
de que tus alumnos hayan entendido lo 
que sucedió y cómo se siente la familia 
de Toby. Pregunta a tus alumnos cómo 
se sienten después de escuchar la histo-
ria y anímalos a compartir sus emociones 
y experiencias personales si se sienten 
cómodos haciéndolo.

Entrégales la ficha del perro Toby (Anexo 
1) para colorear. Puedes añadirle dificul-
tad indicándoles que escriban en el pro-
pio folio los sentimientos que les evoca 
esta historia. Invítales a mostrar sus 
dibujos y a compartir qué emociones han 
representado en ellos. 

Actividad 3. La familia de Toby

Actividad interactiva individual en la que, a través de un juego, deberán con-
testar a preguntas de respuesta múltiple para evaluar la comprensión sobre 
las diferentes fases del duelo sufridas por la familia de Toby, el perro protago-
nista del podcast. 

Actividad complementaria

Como tarea adicional, puedes pedir a los alumnos que escri-
ban una reflexión basada en lo aprendido sobre cómo afron-
tarían una situación de pérdida importante. Al finalizar la 
actividad, permite que reflexionen sobre lo que han apren-
dido de las fases del duelo y cómo pueden aplicar este conoci-
miento para enfrentarse a sus propias experiencias de pérdida 
o para apoyar a otros que estén pasando por un proceso de 
duelo. Una vez hayan completado el ejercicio, fomenta el 
debate (GGRU) a partir de sus respuestas.

Actividad 3. La familia de Toby

Actividad complementaria
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Actividad 4. El árbol de las emociones

Temporalización: 30 minutos

La actividad propone al alumnado que cree su propio árbol de las emociones para 
representar los sentimientos asociados a las cuatro fases del duelo: shock 
y negación, tristeza, enfado y aceptación.

Pueden imaginar situaciones o basarse en experiencias personales. La idea es que 
reflexionen y escriban estas emociones en las diferentes ramas del árbol de acuerdo 
con la fase correspondiente. Pueden utilizar palabras clave o frases cortas para repre-
sentar cada emoción. Pueden agregar más detalles al árbol, como hojas con palabras 
que describan las causas de esas emociones o frutos que representen los recuerdos 
felices con la persona o mascota perdida. Aliéntalos a utilizar colores con alguna inten-
cionalidad comunicativa, pues esto puede enriquecer aún más su representación visual.

Una vez que hayan terminado su trabajo individual, se les invita a compartir 
su árbol de los sentimientos con los compañeros de clase con el fin de fomen-
tar una dinámica grupal de expresión de sentimientos, escucha y empatía. 
Fomenta una discusión sobre cómo las diferentes personas pueden experimen-
tar distintas emociones durante el duelo y cómo este ejercicio les ha ayudado a 
comprender mejor este proceso. No nos importa mucho el resultado artístico del 
dibujo, ya que el foco debe estar en el aprendizaje, la comprensión y el cre-
cimiento emocional.

Actividad complementaria

Debate sobre las fases del duelo. Grupos de expertos

Divide la clase en grupos de expertos (cinco alumnos como máximo) para facili-
tar el debate y la interacción. Asigna a cada grupo una de las fases del duelo para 
que investigue sobre ella. Una vez tengan la información, cada grupo discute y 
comparte información sobre la fase del duelo asignada. Cada grupo debe designar 
un portavoz que expondrá los puntos más relevantes de su fase del duelo ante el 
gran grupo, pero todos pueden participar en la exposición.

Explica el objetivo del debate: comprender cómo afectan las fases del duelo a 
quienes experimentan una pérdida importante en sus vidas. Anima a los alumnos 
a hacer preguntas y a compartir opiniones sobre cómo creen que cada fase afecta 
a las personas que están pasando por una pérdida importante. Invita a tus alum-
nos a compartir sus conocimientos previos o experiencias personales relacionadas 
con el duelo, si se sienten cómodos haciéndolo. Ten en cuenta siempre las casuís-
ticas personales de tus alumnos en relación con este tema tan sensible.

Actividad 4. El árbol de las emociones

Actividad complementaria
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Apartado 3. ¿Estoy triste o enfadado?

En este apartado reforzamos la importancia de la identificación de emociones 
ante una pérdida. Se proporcionarán herramientas para ayudar a los alum-
nos a comprender y expresar sus sentimientos de una manera saludable. 

El apartado comienza con la explicación de los diferentes tipos de emociones 
que se sienten durante un duelo, para que los alumnos aprendan a conocerlas 
y, después, sean capaces de identificarlas en su vida. Visualizarán el cortome-
traje Hope, donde Aqua, la tortuga protagonista, vive un carrusel de emociones 
vinculadas a la pérdida desde que sale del huevo hasta que llega a la orilla del 
mar. El abanico de actividades propuestas incluirá juegos, actividades creativas 
para fomentar la comprensión emocional o dinámicas de aprendizaje coopera-
tivo como el “folio giratorio de las emociones”. Buscaremos por tanto momentos 
que permitan a nuestros alumnos compartir sus sentimientos y aprender a escu-
charse y ayudarse mutuamente.

Recursos para el profesorado

 ► El duelo en el centro educativo

 ► Comunidad de Madrid: Bienestar emocional y salud

 ► Conozco mis emociones

 ► El folio giratorio, mediateca EducaMadrid

 ► Hablemos de duelo. Manuel práctico para abordar la muerte con niños y ado-
lescentes.

https://www.youtube.com/watch?v=1P3ZgLOy-w8&t=94s
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/1efa619a-f951-4111-aabc-467fab66acb3/Nueva WEB/P%C3%BAblico/Atenci%C3%B3n Socioemocional/Duelo Julio23.pdf?t=1688726425306
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/bienestar-emocional-salud
https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/kvmzt6zk66cxez6h
https://hautatzen.net/dinamica-folio-giratorio/
https://mediateca.educa.madrid.org/video/f82bdfew7mqnp3z8
https://www.fundacionmlc.org/wp-content/uploads/2022/07/guia-duelo-infantil-fmlc.pdf
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Actividad 1. El folio giratorio de las emociones

Temporalización: 30 minutos

Actividad de aprendizaje cooperativo para redactar una historia en pequeños 
grupos. La historia que inventarán se centrará en las emociones que surgen 
tras una pérdida, específicamente, la de un compañero o compañera que se 
cambia de colegio. Deben incluir en su relato seis emociones: incredulidad, nega-
ción, enfado, tristeza, orgullo y alegría. 

Divíde al alumnado en pequeños grupos, de no más de cinco integrantes. Cada 
alumno escribirá una frase relacionada con la historia del niño que se cambia de 
colegio pasará el papel al compañero de su lado. Se les facilitan cinco tips para 
escribir relatos. Al configurar los grupos, ten en cuenta a tu alumnado con 
necesidades educativas. Recuerda que la actividad no solo busca mejorar la com-
prensión emocional, sino también fomentar la colaboración y el trabajo en equipo.

Una vez que todas las historias estén termina-
das, compartirán sus creaciones con el resto 
de la clase (GGRU). Cada grupo leerá su his-
toria, prestando atención a las emociones que 
se han expresado en ella. Es el momento de 
realizar una breve reflexión con toda la clase 
sobre la experiencia. Pregunta a tu alumnado 
cómo se siente al participar en una redacción 
colaborativa y cómo lograron expresar las dis-
tintas emociones en la historia.

Actividad 2. Afianza lo aprendido

Actividad interactiva individual con un cuestionario de preguntas sobre emocio-
nes en situaciones de pérdida. A través de un juego, reforzarán los conoci-
mientos previamente adquiridos.

Actividad 1. El folio giratorio de las emociones

Actividad 2. Afianza lo aprendido
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Actividad 3. Las emociones de Aqua

Después de la visualización de Hope, los alumnos realizarán esta actividad indi-
vidual con preguntas sobre las emociones que experimenta Aqua, la protagonista. 
Se utiliza un juego interactivo para dinamizar el aprendizaje y reforzar la 
importancia de reconocer y comprender nuestras emociones, al igual que Aqua 
hizo durante su viaje. El objetivo de esta actividad es no solo identificar las 
emociones en el cortometraje, sino también promover la empatía y la com-
prensión emocional en el aula.

Actividad 4. Acaba la historia de Aqua

Temporalización: 15 minutos

El cortometraje finaliza con Aqua adentrándose en el mar. Seguro que le quedan 
un montón de aventuras por vivir llenas de sentimientos. Con esta introducción se 
invita a los alumnos a continuar la historia de Aqua realizando un pequeño relato, 
de forma individual, en el que identifiquen las emociones que vaya viviendo 
en sus aventuras.

Apartado 4. Hablar y escuchar

En esta sección continuaremos afianzando, a través de textos descriptivos e imá-
genes diversas, conceptos presentes en el proceso de duelo. El apartado tiene 
como objetivo destacar la importancia de la comunicación con los demás cuando 
se sufre una pérdida, así como la de la expresar los propios sentimientos para 
superarla. Los alumnos también adquirirán herramientas prácticas para ofrecer 
apoyo a quienes están pasando por un proceso de duelo. Se fomentará la empatía 
y la capacidad de escucha activa para brindar un apoyo efectivo empático. 

Actividad 3. Las emociones de Aqua

Actividad 4. Acaba la historia de Aqua
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Actividad 1. La pared de las emociones

Temporalización: 30 minutos

Hablar sobre nuestras emociones es importante para enfrentarse a situaciones difíci-
les, como las pérdidas que puedan experimentar los alumnos a lo largo de la vida. En 
esta actividad de reflexión se busca fomentar su creatividad para propiciar 
momentos de introspección y compartir emociones con los compañeros. 

Tras pensar en alguna situación personal vivida por ellos, tendrán que plasmar en 
un dibujo cómo se sintieron en ese momento. También pueden escribir frases que 
expresen sus sentimientos. Anímalos a usar colores y formas para articular sus 
emociones en el dibujo. Trabajarán en parejas, que debes formar de manera 
estratégica y teniendo en cuenta a tu alumnado con necesidades educativas. 
Agrupa a este último con compañeros con habilidades complementarias, para que 
puedan compartir sus dibujos y explicar a su compañero qué representa y cómo 
se sintió en ese momento.

Posteriormente, tendrán que complementar 
su dibujo agregando una forma o mensaje 
de apoyo. Puede ser algo que les gustaría 
escuchar o que les hubiera reconfortado en 
ese momento difícil. Pueden hacerlo con 
dibujos, con frases o combinado los ele-
mentos. Al acabar, cada uno debe mostrar 
su dibujo completado a los compañeros 
de la clase para trabajar en grupo.

Anímales a reflexionar sobre cómo el mensaje de apoyo puede ayudarles a ellos y 
a los demás en momentos difíciles y conecta la actividad con situaciones de pér-
dida y duelo en la vida real, así como con la importancia del acompañamiento.

Finalmente, crearemos “la pared de las emociones” en un rincón de la clase. Este 
espacio funcionará como un recordatorio positivo y empático de sus experiencias.

Apartado 5. Para terminar, ¿qué he aprendido?

En el último apartado presentaremos actividades que permitirán a los alum-
nos afianzar los contenidos y repasar los conceptos clave de la situación de 
aprendizaje. A través de estas dinámicas, nuestros alumnos reforzarán su com-
prensión del duelo y la pérdida, así como su aplicación práctica en la vida real. 
Como producto final el alumnado tendrá que realizar una “escalera de metacog-
nición” sobre la situación de aprendizaje.

Actividad 1. La pared de las emociones
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Esta escalera simbolizará su creci-
miento y comprensión personal en 
cuanto al duelo y la pérdida. Cada pel-
daño representará un nivel de aprendi-
zaje alcanzado, desde la identificación 
de conceptos clave hasta la aplicación 
práctica en situaciones reales.

Se aporta un pequeño texto introducto-
rio sobre cómo realizarán la evaluación.

Actividades. Evalúate

Pequeña prueba en forma de test que trabaja los conceptos desarrollados en esta 
situación de aprendizaje. Consta de preguntas de verdadero o falso y de opción 
múltiple con una única respuesta correcta.

Actividad. Para terminar

Escalera de metacognición 

Llega el momento de presentar al alumnado la propuesta de producto final, en la 
que se evidencia de forma creativa todo lo aprendido en esta situación de aprendi-
zaje sobre cómo afrontar la pérdida y el duelo.

Los alumnos dibujarán su propia “escalera de metacognición” para 
reflexionar sobre todo lo que han aprendido en la situación de aprendi-
zaje. Constará de cuatro peldaños: ¿qué he aprendido?, ¿cómo lo he aprendido?, 
¿para qué me ha servido? y ¿en qué otras situaciones puedo utilizar lo aprendido? 
En cada uno de los peldaños deberán reflejar los conocimientos adquiridos a 
lo largo de la situación de aprendizaje. Anímalos a utilizar dibujos o ilustraciones 
que representen sus reflexiones si lo desean; pueden hacer una escalera normal o 
convertirla en temática. 

Insiste en los dos últimos escalones para que los alumnos tengan ejemplos de 
la vida real en los que aplicar, de manera práctica, todas las enseñanzas. 
Tendrán que entregártela tras su realización, pues la corregirás como producto 
final de la situación de aprendizaje basándote en la rúbrica.

Actividades. Evalúate

Actividad. Para terminar

Temporalización: 30 minutos
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¿Qué he 

aprendido?

¿Cómo lo 

he aprendido?

¿Para qué 

me ha servido?

¿En qué otras 

situaciones puedo 

utilizar lo aprendido?
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Rúbrica de evaluación

Qué 
evaluamos 5 4 3-2 1

Escalón 1 "Qué 
he aprendido" 
(menciona 
los conceptos 
aprendidos en 
la situación de 
aprendizaje)

Menciona los 
conceptos clave 
aprendidos en 
la situación de 
aprendizaje.

Menciona 
bastantes 
conceptos clave 
aprendidos en 
la situación de 
aprendizaje.

Menciona pocos 
(3) /muy pocos 
(2) conceptos 
clave aprendidos 
en la situación 
de aprendizaje.

No menciona los 
conceptos clave 
aprendidos en 
la situación de 
aprendizaje.

Escalón 2 
“Cómo lo he 
aprendido” 
(menciona 
las tareas 
realizadas y la 
metodología 
empleada)

Menciona las 
tareas realizadas 
y la metodología 
empleada en 
la situación de 
aprendizaje.

Menciona 
bastantes 
ejemplos 
de tareas / 
metodología 
empleada en 
la situación de 
aprendizaje.  

Menciona pocos 
(3) /muy pocos 
(2) ejemplos 
de tareas / 
metodología 
empleada en 
la situación de 
aprendizaje.    

No menciona 
ejemplos 
de tareas y 
metodología 
empleada en 
la situación de 
aprendizaje.    

Escalón 3 "En 
qué puedo 
utilizar lo 
aprendido" 
(menciona 
ejemplos de 
aplicación 
práctica de lo 
aprendido en 
el momento 
actual su vida)

Menciona 
ejemplos de 
aplicación 
práctica de lo 
aprendido en el 
momento actual 
de su vida.

Menciona 
bastantes 
ejemplos de 
aplicación 
práctica de lo 
aprendido en el 
momento actual 
de su vida.

Menciona pocos 
(3) /muy pocos 
(2) ejemplos 
de aplicación 
práctica de lo 
aprendido en el 
momento actual 
de su vida.  

No menciona 
ejemplos de 
aplicación 
práctica de lo 
aprendido en el 
momento actual 
de su vida.  

Escalón 4 "En 
qué otras 
situaciones 
futuras puedo 
aplicar lo 
aprendido" 
(menciona 
ejemplos reales 
de aplicación 
práctica futura 
de lo aprendido 
en la situación 
de aprendizaje) 

Menciona 
ejemplos reales 
de aplicación 
práctica futura 
de lo aprendido 
en la situación 
de aprendizaje.

Menciona 
bastantes 
ejemplos reales 
de aplicación 
práctica futura 
de lo aprendido 
en la situación 
de aprendizaje.

Menciona 
pocos (3) o 
muy pocos (2) 
ejemplos reales 
de aplicación 
práctica futura 
de lo aprendido 
en la situación 
de aprendizaje.

No menciona 
ejemplos reales 
de aplicación 
práctica futura 
de lo aprendido 
en la situación 
de aprendizaje.
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Adaptación del producto final para alumnado con NEE y DEA

Diana de autoevaluación

Objetivo: fomentar la autoevaluación y autorreflexión en los alumnos con necesi-
dades educativas especiales.

Los alumnos deberán realizar una actividad de autoevaluación como una oportu-
nidad para reflexionar sobre su progreso y reconocer sus logros, dificulta-
des y metas futuras.

Una vez entregada la diana (Anexo 2), explícales el contenido de cada cuadro de 
evaluación:

 ► ¿Qué has aprendido? Deben escribir o dibujar lo que han aprendido sobre la 
pérdida, el duelo y los sentimientos durante la situación de aprendizaje.

 ► ¿Qué ha sido lo más difícil? Aquí, los alumnos deben identificar y expresar las 
áreas o temas que les resultaron más difíciles de la situación de aprendizaje.

 ► ¿Qué me falta por aprender? En este cuadro, deben reflexionar sobre los aspec-
tos que consideran que aún necesitan mejorar o sobre los que creen que deben 
aprender más.

Una vez que los alumnos hayan terminado de rellenar los cuadros, invítalos a colo-
rear el documento para hacerlo más atractivo y personalizado.  

Consejos para el docente:

 ► Dependiendo de las características de tu alumnado, puedes hacer esta activi-
dad de manera oral y/o grupal. Esta opción puede fomentar la comunicación y 
el apoyo entre los compañeros.

Temporalización: 30 minutos
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Cómo afrontar la pérdida y el duelo

Resumen final

Metodología Pregunta guía Metodología

 ►Competencia en comunicación 
lingüística

 ►Competencia digital

 ►Competencia personal, social y de 
aprender a aprender

 ►Competencia ciudadana

 ►Competencia en conciencia y 
expresión culturales

¿Conoces tus emociones ante una 
pérdida y cómo gestionarlas?

 ►Participativa, inclusiva y cen-
trada en el alumnado

 ►Aprendizaje cooperativo

 ►Aprendizaje basado en problemas

 ►Aprendizaje experimental

 ►Tecnología y creatividad

Objetivos Desafío final Agrupamientos

Comprender qué son:

 ►La pérdida y el duelo.

 ►La identificación y gestión de 
los sentimientos en situaciones 
dolorosas.

 ►Las fases del duelo y las estra-
tegias para afrontarlo.

 ►Elaborar una escalera de meta-
cognición para reflejar los cono-
cimientos adquiridos y 
reflexionar sobre su aprendizaje. 

 ►Alumnado con NEE y DEA: rea-
lizarán una diana de autoeva-
luación con el mismo objetivo.

 ►Trabajo individual (TIND) 

 ►Trabajo en parejas (TPAR)

 ►Pequeños grupos (PGRU)

 ►Gran grupo (GGRU)

Evaluación Tareas Temporalización

 ►Evaluación individual y coope-
rativa

 ►Rúbrica de evaluación

 ►Producto final

 ►Reflexiones individuales y gru-
pales para comprender el duelo 
y su proceso. 

 ►Visualización e interpretación 
de vídeos y audios relacionados 
con la temática. 

 ►Redacción de textos y activida-
des interactivas para reforzar 
conocimientos adquiridos.

 ►Creación de elementos gráficos 
sobre las emociones en situa-
ciones de duelo.

 ►Debatir y compartir experien-
cias personales sobre la pér-
dida y el duelo.

 ►Actividades interactivas para 
afianzar conocimientos adquiridos

Tres sesiones de 60 minutos

9

TÍTULO: Cómo afrontar la pérdida 
y el duelo

CURSO: 5.º y 6.º de Educación Primaria
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Anexo 1

El perro Toby

Colorea a Toby y expresa las emociones que te ha provocado escuchar su 
historia.
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Anexo 2

Diana de autoevaluación

Has completado la situación de aprendizaje, has visionado los vídeos y has 
hecho las actividades. Ahora, realiza tu autoevaluación y valora tu trabajo.

¿Qué me falta por aprender?¿Qué ha sido lo más difícil?¿Qué has aprendido?
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