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n Presentacion

» Titulo: Maltrato entre iguales: acoso escolar y ciberacoso
» Etapa: Educacion Primaria
» Curso: 5.°y 6.°
>
>

Temporalizacion: Cuatro sesiones
Producto final o evidencias: Después de
revisar diferentes aspectos del acoso esco-
lar y el ciberacoso y reflexionar sobre ellos,
el alumnado creard una carta que luego,
junto con una tabla con reflexiones sobre el
acoso escolar, transformarda en un podcast
para escuchar en su centro.

» Espacio: Aula, pasillos del centro, salon de
actos...

» Agrupamientos:
e individual TIND

parejas TPAR

gran grupo GGRU

pequefos grupos PGRU
grupos de expertos GEXP

n Punto de partida

Para el desarrollo de esta situacidon partimos de un proceso de ensefianza-apren-
dizaje basado en el descubrimiento y en la reflexidon del alumnado sobre su cono-
cimiento préximo. Con esto vamos a conseguir la abstraccion de conceptos como
acoso escolar, ciberacoso, conflicto, agresor, victima, empatia, autoestima...

B Descripcion

Se estableceran reflexiones y analisis
de forma individual y grupal. La meto-
dologia se basara en la colaboracién y
coordinacion por parte del alumnado
teniendo en cuenta su realidad per-
sonal, lo que estimulara su comunica-
cion e interaccion.

e o6 o o
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Objetivos

Estos son los objetivos de la situacidon de aprendizaje:

1. Identificar los factores que componen el acoso escolar y el ciberacoso.

2. Facilitar estrategias para prevenir los casos de acoso o intervenir
en ellos.

. Sensibilizar sobre la proteccion en redes sociales.

. Proporcionar herramientas para reconocer casos de acoso.

5. Mostrar distintos caminos para luchar contra el acoso escolar y el

ciberacoso.
\§ J

n Justificacion

En esta situacién de aprendizaje se partira de la diferenciacion entre acoso escolar
y conflicto para trabajar con el alumnado conceptos, factores y herramientas rela-
cionadas con el acoso escolar. Se avanzara explicando estrategias de prevencion e
intervencion para que los alumnos puedan movilizarlas en el dia a dia. Se presen-
tan propuestas de sensibilizacion y deteccién de aspectos fundamentales relacio-
nados con el ciberacoso para que, como usuarios, avancen hacia una navegacion
respetuosa y segura.
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n Mapa de distribucion de criterios de
evaluacion de esta situacion de aprendizaje

Bienestar

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1.1. Construir un adecuado concepto de si
mismo en relacion con los demas vy la
naturaleza, organizando y generando,
informacién analdgica y digital acerca de

Competencia especifica 1. los rasgos relativos a la identidad, dife-
Deliberar y argumentar rencia y dignidad de las personas.
sobre problemas referidos o .
a si mismo y su entorno, 1.2. Identificar y expresar emociones, afectos_y
buscando y analizando deseo_s, mostrando _cc_)nflanza en las propias
informacion fiable y capa_adades a_I servicio de la consecucion
! motivada de fines personales y de grupo.
generando una actitud
reflexiva al respecto, 1.3. Generar una posicion autbnoma mediante
para promover el el ejercicio de la toma de decisiones, el uso
autoconocimiento de uno de conceptos positivos y el didlogo respe-
mismo y la autonomia tuoso con otros, en torno a distintos valores
moral. y modos de vida, asi como a problemas
relacionados con el uso seguro de las redes
y medios de comunicacion, las conductas
adictivas, la prevencion del abuso y el acoso
escolar, y el respeto a la intimidad personal.

2.1. Promover y demostrar un modo de convi-
vencia justa, respetuosa y pacifica a partir
de la investigacion y comprension de las
relaciones del ser humano, mediante el
uso de los conceptos de ley, civismo, res-

Competencia especifica 2. peto, democracia, justicia, paz y libertad.
Actuar e interactuar de 2.2. Interactuar con otros adoptando, de
acuerdo con normas y forma motivada y autonoma, conductas
valores, reconociendo su orientadas por valores comunes, a partir
importancia para la vida del conocimiento de los derechos huma-
y aplicandolos de manera nos y los principios constitucionales fun-
efectiva y argumentada en damentales, en relacién con contextos y
distintos contextos, para problemas concretos, asi como por una
promover una convivencia, consideracion de didlogo acerca de como
justa, respetuosa y debemos relacionarnos con los demas.
pacifica. 2.3. Reflexionar y asumir un compromiso activo

y critico con valores relativos a la solidaridad
y el respeto a los demds, analizando cuestio-
nes relacionadas con la desigualdad y la
pobreza, el hecho multicultural, la diversidad
humana y los fendmenos migratorios.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Bienestar

> .
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epus

2.4. Contribuir a generar una convivencia respe-
tuosa, no discriminatoria, libre y comprome-
Competencia especifica 2. tida con e_I' logro de la _igualdac_l, y con la
Actuar e interactuar de erradicacion de todo tipo Ide V|oI,enC|a, a par-
acuerdo con normas y tir c_IeI conocimiento y analisis crltlcq dela
valores, reconociendo su sociedad, mostrando referentes de igualdad.
importancia para la vida 2.5. Comprender y valorar los principios de justi-
y aplicandolos de manera cia, solidaridad, seguridad y paz, a la vez que
efectiva y argumentada en el respeto a las libertades bésicas, a partir del
distintos contextos, para anélisis y la ponderacion de las politicas y
promover una convivencia, acciones de ayuda y colaboracion internacio-
justa, respetuosa y nal, de defensa para la paz y de seguridad
pacifica. ciudadana, ejercidas por el Estado y sus insti-
tuciones, los organismos internaciones, las
ONG y ONGD v la propia ciudadania.
3.1. Evaluar diferentes alternativas con que
frenar el cambio climatico y lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, iden-
tificando causas y problemas sociales y
medioambientales, y justificando argu-
Competencia especifica 3. mentalmente el deber de proteger y cui-
Comprender las relaciones dar la naturaleza.
entre el individuo, la
sociedad y la naturaleza, 3.2. Comprometerse activamente con valo-
a través del conocimiento res, practicas y actitudes afectivas con-
y la reflexion sobre los secuentes con el respeto, cuidado y
problemas sociales y proteccion de las personas, en especial
medioambientales, para los mayores, también con los animales y
comprometerse con el planeta, a través de la participacion
el respeto, cuidado y en actividades que promuevan un con-
proteccion de las personas sumo adecuado y un uso adecuado del
y el planeta. suelo, el aire, el agua, la energia, la
movilidad segura, saludable, y la pre-
vencion y gestidén de residuos, recono-
ciendo el papel de las personas,
colectivos y entidades comprometidas
con la protecciéon del entorno.
4.1. Gestionar equilibradamente las destrezas

Competencia especifica 4.
Desarrollar destrezas
personales y sociales con
las personas y con el
entorno, para apreciarlos,
cuidarlos y respetarlos.

personales y sociales para desarrollar una
actitud de estima y cuidado de si mismo,
de los demas y del entorno, identificando,
analizando y expresando las propias emo-
ciones y reconociendo y valorando los de
otras personas, en distintos contextos y
en relacion con actividades de reflexiéon
individual o grupal dialogada sobre cues-
tiones sociales.
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5.1. Tabla resumen

C1 Cc2 Cc3 (of)

. Completo Parcial . No se trata

n Mapa de distribucion de saberes basicos
de esta situacion de aprendizaje

Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. El pensamiento critico. El conocimiento de si mismo.
La reflexion y la expresion de los pensamientos.

2. La naturaleza humana y la identidad personal.
Igualdad y diferencia entre las personas.

La libertad y el determinismo.

Emociones y sentimientos. La autoestima.

La educacidn afectivo-sexual.

Al A ol

Deseos y razones. La voluntad vy el juicio moral.
Autonomia y responsabilidad. Capacidades y
talento. La motivacion. El esfuerzo y afan de
superacion. La responsabilidad. El trabajo en
equipo. El deseo de colaboracién.

BIDUD|OIA B] dp U0IDUdAdId A BIDUBAIAUO) g dnbo|g

A. Conocimiento y
autonomia moral

7. La ética como guia de nuestras acciones. El
debate en torno a lo valioso y a los valores. Capa-
cidad de expresar opiniones escuchando y respe-
tando a los demas. Las normas, las virtudes y los
sentimientos morales.

8. La dimensidn trascendente del ser humano. El
hecho religioso o su ausencia. El sentido de la
vida y reflexion sobre la muerte. El bien y el mal.
La belleza y la felicidad. La busqueda de la ver-
dad; la mentira. La salud, la enfermedad vy la ética
cientifica. Acercamiento a las raices morales de
Occidente y de otras culturas.
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>>>
Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

9. El propio proyecto personal: la diversidad de valo-
res, fines y modelos de vida. Independencia de
criterio en la toma de decisiones. Actitud positiva
y capacidad de didlogo en la busqueda de solucio-

A. Conocimiento y nes a situaciones conflictivas.

autonomia moral | 10.La influencia y el uso critico y responsable de los
medios y las redes de comunicacion. La preven-
cién del abuso y el ciberacoso. El respeto a la inti-
midad. Los limites a la libertad de expresion. Las
conductas adictivas.

1. Las virtudes del didlogo y las normas de la argu-
mentacion. La toma democratica de decisiones.

2. Fundamentos de la vida en sociedad. La empatia
con los demas. Los afectos. La familia. La amistad
y el amor. El cuidado a las personas mayores.

3. Las reglas de convivencia. Moralidad, legalidad y
conducta civica. El papel de las fuerzas y agentes
de seguridad.

4. Principios y valores constitucionales y democrati-
cos. El problema de la justicia. La toma democra-
tica de decisiones. La Constitucién espafiola de
1978. Derechos y deberes reconocidos a los espa-
foles. El terrorismo. El Estado de Bienestar. El
respeto a los bienes publicos. Los impuestos.

5. El Estado de Derecho como garantia para la

B. Sociedad, justicia democracia y la libertad.

y democracia

6. Los derechos humanos y de la infancia y su rele-
vancia ética.

BIDUD|OIA B] dp uoIDUdAId A eIDUBAIAUO) "g Bnbo|g

7. La desigualdad econdmica. La pobreza y la explo-
tacion. Espiritu de trabajo y colaboracion.

8. La igualdad entre mujeres y hombres. La preven-
cién de los abusos y la violencia. Impulso de la
conducta no discriminatoria, igualitaria y libre.

9. El respeto por las minorias y las identidades de
diferentes culturas. Interculturalidad y migracio-
nes. Relacién con los demas. Tolerancia. Acepta-
cion del otro. Desarrollo de habilidades sociales. El
respeto a la libertad individual. La libertad de
pensamiento, de conciencia, de religion, de opi-
nién y de expresién. La superacion de los prejui-
cios sociales.
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>>>
Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

10.La paz y no violencia. La contribucion del Estado y
sus instituciones a la paz, la seguridad y la coope-
racion internacional. La seguridad del ciudadano.

B. Sociedad, justicia Valoracion de la defensa como un compromiso
y democracia civico y solidario al servicio de la paz. La protec-

cion civil y la colaboraciéon ciudadana frente a los

desastres. El papel de las ONG y ONGD. La resolu-
cion pacifica de los conflictos.

1. La empatia, el cuidado y el aprecio hacia los seres
vivos y el medio natural. El maltrato animal y su
prevencién. El respeto a los bienes de la natura-
leza. El respeto y proteccion a los animales en
general y particularmente los que viven en entor-
nos domésticos.

2. La accion humana en la naturaleza. Ecosistemas y
sociedades: interdependencia, relacién entre
seres Vvivos y ecosistemas e interrelacién.

C. Cuidado del medio
ambiente 3. Los limites del planeta y el cambio climatico.

4. El deber y la obligacién legal de proteger y cuidar
del planeta.

5. Habitos y actividades para el logro de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible. El consumo ade-
cuado. El uso del suelo, del aire, del agua y de la
energia. La movilidad segura, saludable y respon-
sable con el medio ambiente. La prevencién y la
gestién de los residuos.
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6.1. Tabla resumen

A B C
172/3|4/5(6|7,8(9/10(|1/2/3|4/5|6|7,8|9|10 1|23 |4/|5

. Completo Parcial . No se trata
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Justificacion

Esta situacion de aprendizaje esta relacionada con Lengua Castellana y Literatura
y con saberes tratados en esa area, como participar en interacciones orales espon-
taneas incorporando estrategias elementales de escucha activa y de cortesia. Al
crear la carta y al tener que grabar el podcast, se utilizan diferentes formatos
textuales. La situacion también se relaciona con saberes trabajados en Ciencias
Sociales. Concretamente, se tratan conceptos relacionados con las relaciones
entre las personas y diferentes habitos sociales, acercando al alumnado al conoci-
miento del mundo fisico y social.

n Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, ¢qué voy a aprender?

En este apartado se presentan los contenidos y saberes que se van a trabajar.
Se explica a los alumnos qué van a crear después de realizar toda la situacién de
aprendizaje. En este caso, después de aprender sobre el acoso escolar y el cibera-
coso y de llegar a una postura activa y de lucha contra él, crearan un podcast con
los contenidos trabajados durante la unidad.

A continuacion, se presenta el itinerario de aprendizaje de la situacion didactica,
que sirve de ayuda para visualizar desde el inicio la organizacion de la propuesta.

Finalmente, en este apartado el alumnado podra encontrar una serie de consejos
para realizar las distintas actividades, dependiendo de la organizacion que requiera
cada una de ellas.
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Apartado 2. ¢Tienes un problema o tenemos un problema?

Se inicia el apartado con una introduccidon a la tematica del acoso escolar junto
con una actividad para conocer los conocimientos previos del alumnado. El texto
teorico lo leerd el alumnado de forma individual y luego volveremos a él por si hay
alguna duda. Es muy importante pararse en la tabla que diferencia entre conflicto
y acoso escolar.

Q
/ Actividad 1

Al comienzo de esta actividad el alumnado de forma individual realizara una activi-
dad interactiva de identifica, en la que tendra que descubrir si se esta hablando de
conflicto o acoso.

Pondremos al alumnado en parejas. Después, pronunciaremos en alto la frase
“Piedra, papel, tijera”. Les preguntaremos: équé se os ocurre hacer? y les anima-
remos a ponerlo en practica. Luego anunciaremos: “Un juego de verdad” y, a con-
tinuacién, pondremos el siguiente cortometraje.

Luego les lanzamos la pregunta: “¢Un conflicto u otra cosa?”. Para contestar a ella
se realizara una lluvia de ideas y el docente anotara en la pizarra la idea de cada
uno. Todos deben opinar.

Después, en pequenos grupos, los alumnos contestaran a las siguientes cuestio-
nes: équién lo inicia?, épor qué?, éalguien ayuda?, iquién no ayuda?, ipor qué?
Pondran en comun las respuestas en gran grupo y las conclusiones se iran expo-
niendo en la pizarra.

@ Temporalizacién: 15 minutos iii Agrupamiento: individual
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Actividad 2. Actividad de reflexion. El colador y el buzén

Dicha actividad estara dividida en dos momentos.

Momento 1. Debemos buscar un espacio muy amplio para que puedan trabajar
de forma individual y tranquila y no sientan miedo o dudas de que otros compafie-
ros o compafieras pueden ver lo que escriben. Deben pensar y escribir sobre una
situacidon que hayan presenciado en el colegio, en el parque... que no tengan claro
si ha sido un conflicto o un caso de acoso escolar.

Para ayudarles se propone una estrategia: la estrategia del colador. Debemos pre-
sentarsela antes de comenzar la tarea. Indicaremos que, mediante la tabla, la cual
sera nuestro “colador”, conseguiran filtrar las distintas situaciones para obtener
una conclusion final.

Escribir en el colador la situacion

Conflicto Acoso escolar

BIDUD|OIA B] dp U0IDUdAdId A BIDUBAIAUO) g dnbo|g

Se busca “ganar en esa situacion”. Busqueda ilegitima de estatus y
poder.

Se produce por el simple hecho de Hay intencién y deliberacién. Se

relacionarnos y saber que tenemos busca hacer dafio.

intereses o necesidades diferentes.
Causa un dafo sin buscarlo.

Puntual. Continuado en el tiempo.

Relacion de igualdad. Desequilibrio de poder.

Las dos partes son activas. Intimidacion.

Efectos momentaneos. Dafo muy profundo y dificil de
manejar.

No hay consecuencias legales. Consecuencias legales para la

Forman parte del aprendizaje y el persona acosadora.

crecimiento.

Conflicto Acoso escolar
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Después pasaremos al momento 2 de la actividad.

Momento 2. Los alumnos introduciran el ejercicio del colador en el buzén para
gue el docente lo revise.

Refuerzo. Es una actividad que podemos introducir en la dindmica de aula. Lo que
si debemos buscar es una forma de acudir al buzén que no esté muy expuesta al
resto del grupo. Puede hacerse también por correo electréonico u otro medio que les
permita tener la privacidad y seguridad de que nadie puede juzgarlos o amenazarlos.

Para el alumnado con NEAE, con el fin de facilitar su realizacidon se puede plantear
la actividad con una pareja de apoyo o bien individualmente de manera oral.

@ Temporalizacion: 15 minutos iii Agrupamiento: individual

Seguidamente, los alumnos veran un panel Recuerda en el que se les indica la

importancia del ejercicio anterior y que deben confiar en las personas de confianza

para tratar estos temas. Hablar es muy importante. Ademas, se les muestra un

enlace para que puedan ver algunos consejos contra el acoso escolar y otro enlace
ara ver recursos para mejorar la convivencia.

Se siguen explicando los factores que pueden predisponer a sufrir acoso y los fac-
tores de riesgo que pueden hacer que uno se convierta en una persona acosadora.
Debemos insistir en la idea de que los factores que predisponen no dependen de
ellos, mientras que el ser o no ser acosador si lo hace. Se presenta al alumnado la
siguiente tabla:

BIDUD|OIA B] dp uoIDUdAId A eIDUBAIAUO) "g Bnbo|g

Factores que nos predisponen a sufrir acoso Factores de riesgo para acosar
Ser percibido como diferente por rasgos fisicos, Ser agresivo y frustrarse con
sociales y raciales. facilidad.
Debilidad o incapacidad para defenderse. Tener problemas en casa.
Ser poco popular o tener pocos amigos. Pensar mal de los otros compafieros.
Sobreproteccién de los padres. Tener dificultad para respetar las normas.
Estar pasando situaciones de ansiedad, Tener amistades que acosan a otras
depresion, trastornos alimentarios. personas.

Consumir substancias adictivas.

Se debe insistir también en que ser diferente es un don, no un problema.

A continuacién, se proponen una serie de actividades.
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http://web.archive.org/web/20230821070404/https://amacae.com/2015/12/17/consejos-contra-el-acoso-escolar/
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos-para-el-alumno
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos-para-el-alumno
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Actividad 3. No depende de ti. Forma parte de ti. ¢Algin problema?

En relacion con el panel anterior, el alumnado comenzard la actividad realizando
un test interactivo.

Posteriormente, se le explica al alumnado que debe trabajar en su “ego” personal
desde la interaccién con los demads, aceptando y deseando ser parte de algo, pero
buscando seguridad en ellos mismos y aceptando las diferencias sociales, cultura-
les y familiares.

El docente dird la siguiente frase mientras mantiene una caja magica: “Yo tengo
una caja magica, en el interior de la cual tendréis la oportunidad de mirar a la per-
sona mas importante del mundo. Una persona que es diferente, Unica e irrepetible”.

Para crear la caja se debe meter dentro de ella un espejo. Cuando el alumnado
abre la caja, se ve a si mismo.

Después, los alumnos se irdn a su lugar de trabajo y dibujaran lo que han visto
dentro de la caja. Deben escribir varias cosas positivas que no se ven pero que si
tienen. También tres cosas que los hacen diferentes, maravillosos, distintos. Con
ello, creardn una composicidn grafica que compartiran con el grupo clase.
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Actividad 4. El iceberg. Actividad de reflexion en gran grupo

Se propone al alumnado una reflexion sobre el iceberg. Es una forma grafica para
hacerles entender que lo que vemos de una persona, su conducta, esconde debajo
muchas otras cosas sobre las que debemos pararnos a pensar. Esas cosas nunca
justificaran su conducta, pero si nos permitiran entenderla.
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Seria importante tener en clase el iceberg para visualizarlo y, cuando los alumnos
estén resolviendo un conflicto, poder situar la conducta de alguien en él e intentar
buscar en la parte inferior lo que conecta con su empatia.

insultos

violencia

baja autoestima —@

falta de afecto —@)

habilidades

sociales poco———@©

AL EVELES

falta de dialogo

falta de
empatia

agresividad

educacidna
autoritaria

necesidades

@®— basicas no

cubiertas

falta de
resilencia

Para el alumnado con NEAE es posible hacer dar la imagen del iceberg con
ventanas para que realicen de forma auténoma la reflexién. Se toma un folio en
blanco y se superpone al del iceberg abriendo ventanas donde haya texto para asi
focalizar la atencion en un aspecto.

@ Temporalizacion: 5 minutos tii Agrupamiento: gran grupo
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Q
/ Actividad 5

Es una actividad de role playing. Aprenderan a reconocer los sentimientos y emo-
ciones de los demas para, muchas veces, poder entender su conducta.

» Momento 1. Colocamos a los alumnos en parejas. Intercambiaran una prenda
de ropa o un complemento, por ejemplo gafas, guantes, panuelo, gorro, zapa-
tos... y se los pondran.

» Momento 2. De forma individual y con la prenda puesta deben describirse en
un papel pensando en la parte inferior del iceberg.

A lo mejor no tienen informacion suficiente. Si es asi y no pueden hacer el
ejercicio, les presentamos la siguiente variante. Les pedimos que se pregun-
ten: ¢has juzgado la actitud de tu pareja y su conducta en alguna ocasion?,
étenias la suficiente informacion para hacerlo y emitir un juicio de valor? De
esta variante puede surgir la necesidad de pedir disculpas. Si es asi, les dare-
mos la opcién de hacerlo. Deben preparar una nota y dirigirla al compafiero
con el que quieren disculparse.

» Momento 3. Se fijardan en la parte
superior del iceberg y describiran su
conducta como si fueran su pareja.
Deben contestar a la siguiente cues-
tion: épuedes entenderle ahora mejor
teniendo en cuenta los resultados del
momento 2?7
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Apartado 3. ¢Mirar para otro lado o enfrentarse?

Se inicia el apartado clarificando que es necesario conocer herramientas para
detectar el acoso escolar. Se introduce con el siguiente texto: “Es importante
tener herramientas claras para reconocer el acoso. No contribuyas ni ayudes. Que-
dandote pasivo o siendo testigo y no reaccionando dafas a la victima y refuerzas
al acosador. No lo olvides.”

A continuacién se presenta la siguiente tabla:
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Herramientas para reconocer el acoso éQué puedo hacer?
Rumores sobre detalles vergonzosos o falsos. No difundir. Frenar la cadena.
Grupo que inicia un acoso, risas, gestos... No seguir.

Ridiculizar a alguien o hacerle una broma que no
No sumarse.
le apetece.
La ley del hielo. No mantenerse en silencio.
Presién de otros para hacer algo. No permitir.
Frases y palabras hirientes. No reirlas ni sequirlas.
Motes. No utilizarlos.
Menosprecio al fisico, las particularidades, .
No permitir.

enfermedades...

Después de explicar y clarificar la informacién de la tabla, el alumnado realizara
las siguientes actividades.

programa
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O
, Actividad 1. El golpe de la palabra

Observaran el siguiente video: enlace.

De forma individual, cada alumno escribira las pala-
bras que le dirigen al protagonista y le golpean en
el colegio. Posteriormente, las compartird en grupo
para dejar claro que esas palabras no le gustan.
Las leerad delante de todo el grupo diciendo que no
le gustan y por qué. No es no. Debemos estar muy
atentos ante aquel alumnado al que podamos notar
que la actividad le cuesta mas, que pueda estar
viviendo una situacion de vulnerabilidad o que esté
bajo sospecha de acoso. Debemos insistir en la idea
de que, desde ese dia, el grupo lo sabe y son pala-
bras que no utilizardan. Podemos establecer entre
todos las consecuencias de no respetarlo e introdu-
cirlo en las normas de convivencia del aula.

@ Temporalizacion: 10 minutos iii Agrupamiento: individual

A continuacidén se presentan estrategias para intervenir contra el acoso escolar y
otras para prevenirlo.

Herramientas para reconocer el acoso éQué puedo hacer?

Ignorar a un posible agresor o agresora y
comunicarlo a un adulto desde el primer Da tu apoyo, no te mantengas en silencio.
momento.
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No busques en ti ninguna razoéon que
justifique el acoso hacia ti. El problema no | No te rias de nadie si no quiere.
esta en ti.

Responde con firmeza. NO es NO. No participes en nada que dafie a alguien.

Vete a dormir cada dia pensando: iqué

Teléfono contra el acoso escolar: o~ .
puedo hacer manana bueno por alguien?,

900018018 ; ,

Ly por mi?
Chat ANAR para nifos en riesgo: Formate una y mil veces en inteligencia
chat.anar.org emocional.

Se vuelve a recordar el siguiente enlace con recursos para mejorar la convivencia.

Para el alumnado con NEAE, debemos estar muy pendientes y hacer un acom-
pafamiento al alumnado mas vulnerable.

rograma
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https://youtu.be/KlJe4h1E-CQ
http://chat.anar.org/
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos-para-el-alumno

. : . Bienestar
Maltrato entre iguales: acoso escolar y ciberacoso w emocional

Actividad 2 de Intervencion. Reflexion individual

Deben visionar el siguiente video: Acoso Escolar es Violencia - YouTube y, de
forma individual, contestar a las siguientes preguntas:

» ¢(Qué situaciones de acoso puedes detectar?

» ¢Has visto alguna vez situaciones similares en tu escuela?

» (Qué deberia cambiar para que la protagonista tenga mayor confianza?
» ¢Tu tutor es un apoyo?

—d

Deben entregar los resultados al docente. De esta actividad obtendremos mucha
informacién para gestionar el grupo e intervenir en él.

@ Temporalizaciéon: 10 minutos tii Agrupamiento: individual

Q
, Actividad 3. Una carta para ti

Visiona el siguiente video: Savic y el genial video del Atleti contra el bullying -
YouTube

Serd un trabajo individual. Cada alumno debe escribir una carta dirigida a los
agresores en el acoso escolar. La actividad la secuenciaran de la siguiente forma,
repartida en momentos:
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» Momento 1. Crearan una lista de las ideas que quieran incluir en la carta.
» Momento 2. Ordenaran las ideas.

» Momento 3. Redactaran la carta. Cada idea pueden desarrollarla con la téc-
nica de la hamburguesa. En este punto se puede presentar la técnica que se
explica en el siguiente enlace.

» Momento 4. Pasaran a limpio su texto para su revision.
» Momento 5. Guardaran el texto para la tarea final.

Al alumnado con NEAE se le proporcionard una ayuda directa con la técnica de
la hamburguesa.

@ Temporalizacion: 25 minutos iii Agrupamiento: individual
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https://www.youtube.com/watch?v=ovja5uA1JZg
https://www.youtube.com/watch?v=EMYw_6BzJgs
https://www.youtube.com/watch?v=EMYw_6BzJgs
http://www.organizadoresgraficos.com/grafico/hamburguesa.php
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Panel DUA

Se escucha o se lee el fragmento sobre la empatia.

Q
, Actividad 4

El alumnado realizara primeramente de forma individual

una actividad rellenando una tabla en la que aportaran ‘; ‘o‘ -
de forma individual algunos ejemplos para las oraciones -

del panel anterior. Luego compartira los resultados en &
pequefios grupos. —

@ Temporalizacion: 15 minutos tii Agrupamiento: individual

Apartado 4. Las redes te enredan

Se presentan las peqgueias pildoras generales para aplicar cada dia relacionadas
con la navegacion segura en redes publicadas por la Comunidad de Madrid.

CYBER BULLYING

I
: g= x v ‘ f,@},,, a\
“ “& “\— ' [E e sie S

Rumors Discredit Insults Racist Threats Pumshlng Hacking Impersonate  Always
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1. Confia en tu familia y en tus docentes. Ellos estan ahi para ayudarte y darte
consejo. No son el enemigo.

Toda situacion, por muy complicada que te parezca, tiene una solucién: bus-
cala vy, si no la encuentras, pide ayuda.

Pedir ayuda tarde es mejor que no pedirla nunca.

Pedir ayuda no es de débiles. Es de valientes.

La violencia nunca es la solucion.

Todos los actos tienen consecuencias. Buenas o malas. Debes ser consciente
de ello.

A partir de los 14 afios tienes responsabilidad penal. iOJO, tienes que saberlo!
Respeta las opiniones de los demas, pero defiende las tuyas con fuerza.

9. No hagas nada solo porque lo hacen los demas. Toma tus propias decisiones.

N

I
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https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050703.pdf
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10.No confies en los “amigos” digitales, en la red, cada cual puede ser el perso-
naje que quiere ser.

11.Desconfiar de la red puede salvarte de muchos peligros y situaciones embara-
Zosas.

12.Los buenos amigos no te piden que hagas cosas ilegales o que dafen a otros.

13.Las edades minimas de acceso a cierto tipo de paginas (apuestas, citas, etc.)
estan para protegerte, no para fastidiarte. Respétalas.

14.Respeta los derechos de los demads en la red y haz que te respeten: cuidado
con las fotos que subes, los comentarios que haces...

15.Recuerda: la red no olvida nunca. Eso que no quisieras haber subido nunca,
estara dando vueltas durante anos. Piensa antes de publicar o de enviar.

16.No reenvies nada que pueda danar a otros o ser ilegal. Seras igual de culpable
que el que lo envid por primera vez.

17.No permitas que te ataquen en la red. Si eso pasa, denuncia, bloquea y a otra
cosa. No entres al trapo.

18.Aprende a decir no.

19.Aprende a no actuar por presion social. Ponte en modo zen.

20.Si tus amigos hacen cosas que sabes que estén mal, diselo. Si no escuchan...
cambia de amigos o te acabaran arrastrando al lado oscuro.

21.Protégete en las redes. NO hagas nada que no harias en el mundo analdgico.

22.Protege tus contrasefas y tus datos: con ellos cualquiera puede tener acceso y
controlar toda tu vida.

23.Férmate mediaticamente. Saber conducir no es suficiente. Hace falta saber
circular.

24.Estudia y mantente informado. Es el primer paso para que no te vendan la
moto.

25.Mantén una actitud proactiva en las redes. Busca informacién, no te conformes
con lo que te llega.

26.Se consciente de que en Internet todo es un negocio. Nada es gratis. El benefi-
cio eres tu mismo (tus datos, tu atencidn, etc.).

27.Si detectas algo irregular mientras navegas, denuncia y alerta a los demas.
Todos debemos cuidar de todos.

28.Si tu eres la victima, no te avergliences, no te escondas. iDenuncia! Son ellos
los que deben sentir vergienza. No es culpa tuya.

29.Lee las normas y protocolos que te afectan. No conocer la ley no exime de su
cumplimiento.

30.Antes de hacerlo, piensa si un like realmente merece tanto la pena como para
ponerte en peligro o poner en peligro a otros.

BIDUD|OIA B] dp uoIDUdAId A eIDUBAIAUO) "g Bnbo|g

Comunidad
de Madrid

Kk ok ok GOBIERNO  MINISTERIO biefestar
* x K DE ESPANA BEE muo%zp;.m emocional




Bienestar

Maltrato entre iguales: acoso escolar y ciberacoso w emocional

Panel Recuerda

Internet no es un mundo virtual. Es el mundo real. Lo que pasa en la web tiene
consecuencias también fuera de la red.

En el siguiente enlace pueden ver una guia del Ayuntamiento de Madrid para el
buen uso de Internet.

w
Son para leer y hablar en gran grupo sobre ellas. -§
QO )
, Actividad 1. Diferentes roles w
0
o)
Deben visionar el siguiente video y completar la tabla siguiendo los diferentes 2
momentos. P
2
Mensaje :
Roles Descripcion | éQuién es? ¢Que sobre su Pedldle_ un T
hace? cambio o
conducta P
o
Inicia la 2
accion y la o
Agresor continua en el :_
tiempo. Es el o
villano, nunca )
el héroe. <
s
Sufre la o
accién. No es .
Victima responsable o
de lo que
pasa. Sufre.
Seriey
aplaude la
Palmero agresion. El
agresor se
crece.
Mira a
Testigo otro lado.
mudo Responsable
de no ayudar.
. Reacciona.
Jael?zlr?tc:a Ir_1terviene.
Pide ayuda.
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https://www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/Publicaciones/TemaEconomia/GuiaNuevasTecnologias/Tictac-Chiqui.pdf
https://youtu.be/PNFiYVsost4
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Observaremos la tabla con el alumnado y se organizardn en grupos de expertos.
El alumnado tiene la siguiente informacion organizada en tres momentos:

» Momento 1. Estaréis organizados en grupos de expertos. El experto sera nom-
brado por el grupo mediante una votacién democratica. Tenéis que elegir a
cinco expertos, y cada experto ira eligiendo a los miembros de su equipo.

» Momento 2. Cada grupo realizara el trabajo de un rol. Consiste en completar
la tabla siguiente.

» Momento 3. Puesta en comun. El docente entregara la tabla rellena con todas
las aportaciones. Sera un material para incluir antes, después o durante la
narracion de la carta en vuestro audio.

@ Temporalizacién: 25 minutos iii Agrupamiento: pequeiios grupos

El alumnado seguird con la segunda actividad.

Actividad 2. éQué saben las redes de mi?

Realizaradn una actividad interactiva de sopa de letras en la que localizaran una
serie de palabras relacionadas con lo que Internet puede saber sobre ellos.

Actividad 3. éSomos peces enredados?

Se les plantea la siguiente pregunta: écrees que podrias reconocer una noticia
falsa?

Se propone al alumnado analizar en pequefios grupos una noticia de su interés
teniendo como referencia el siguiente enlace del Instituto Nacional de Ciberseguri-
dad, que incluye un manual para detectar bulos y fake news.
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https://www.incibe.es/ciudadania/formacion/recursosdescargables/cuadriptico-detectar-fake-news

: . - [ 2% Bienestar
Maltrato entre iguales: acoso escolar y ciberacoso | emocional

Apartado 5. Para terminar, équé he aprendido?

En este apartado se va a comprobar los aprendizajes que han adquirido con la
realizacion de diferentes actividades. Al final les tocarad probar y valorar el pro-
ducto final.

Después de revisar diferentes aspectos del acoso escolary el ciberacoso y reflexionar
sobre ellos, el alumnado realizara un podcast para escuchar en el centro con la carta
que realizaron en el apartado 3, actividad 3, y con las conclusiones recogidas en la
tabla del apartado 4, actividad 1. Se le presenta un guion para realizar el podcast.
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GUION PARA REALIZAR EL PODCAST

» Primer acto
e Introduccion. Presentarte a ti mismo y decir el nombre del podcast.

e Explicar en qué area se hace el podcast y para qué.
e Sumario.

» Segundo acto
e Cuerpo de la historia.
Carta.
Introducir la tabla y los datos obtenidos.
Llamada a la accion.

Despedida.

» La grabacion
e Sitio silencioso.
® Monitorizar tu voz mediante unos auriculares.
e Pruebas de grabacién.
e Grabacion final.

Coevaluacion: rubrica.

Heteroevaluacion: rubrica.

Se presenta al docente un enlace para grabar un podcast.

Para el alumnado con NEAE se puede tener en consideracion la realizacion de
esta actividad con la ayuda de un compafero.

@ Temporalizaciéon: 50 minutos
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https://cedec.intef.es/rubrica/rubrica-para-evaluar-a-mis-companeros-coevaluacion/
https://descargas.intef.es/cedec/proyectoedia/musica/contenidos/otravidadezarzuela/cedec-rubrica_podcast-otravidadezarzuela.pdf
https://abismofm.com/guion-para-podcast/
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m Resumen final

TITULO: Maltrato entre iguales:

acoso escolar y ciberacoso

Competencias

» Competencia lingtistica (CCL)
» Competencia digital (CD)

» Competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA)

Objetivos

» Identificar los factores que compo-
nen el acoso escolar y el ciberacoso.

» Facilitar estrategias para prevenir los
casos de acoso o intervenir en ellos.

» Sensibilizar sobre la proteccion en
redes sociales.

» Proporcionar herramientas para
reconocer casos de acoso.

» Mostrar distintos caminos para
luchar contra el acoso escolar y el
ciberacoso.

J Evaluacion

» Rubricas de evaluacion
» Cuaderno de aprendizaje

regunta guia

¢Vivir consiste en hacer dafio a los
demas?

‘ Desafio final

Después de revisar diferentes
aspectos del acoso escolar y el
ciberacoso y reflexionar sobre
ellos, el alumnado creara una carta
que luego, junto con una tabla con
reflexiones sobre el acoso escolar,
transformara en un podcast para
escuchar en su centro.

» Reflexidn sobre acoso o conflictos
» Carta

» Role Playing

» Podcast

CURSO: 5.9 y 6.9 de Educacién Primaria

Metodologia

» Aprendizaje cooperativo
» Descubrimiento guiado

» estilo directo

Agrupamientos

» Individual
» Parejas

» Gran grupo
» Pequefios grupos
» Grupos de expertos

Cuatro sesiones

Bienestar

Comunidad
de Madrid

programa
ienestar
.emocional

| Smono scatio

emocional

IDUSAIAUO) g @nbojg

|OIA e] 9p uouadAdAd A e

epus




	Presentación
	Punto de partida
	Descripción
	Justificación
	Mapa de distribución de criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje
	5.1. Tabla resumen
	Mapa de distribución de saberes básicos
de esta situación de aprendizaje 
	6.1. Tabla resumen

	Justificación
	Indicaciones de las actividades
	Apartado 1. Para comenzar, ¿qué voy a aprender?
	Apartado 2. ¿Tienes un problema o tenemos un problema?
	Actividad 1
	Actividad 2. Actividad de reflexión. El colador y el buzón
	Actividad 3. No depende de ti. Forma parte de ti. ¿Algún problema? 
	Actividad 4. El iceberg. Actividad de reflexión en gran grupo
	Actividad 5. 

	Apartado 3. ¿Mirar para otro lado o enfrentarse?
	Actividad 1. El golpe de la palabra
	Actividad 2 de Intervención. Reflexión individual
	Actividad 3. Una carta para ti 
	Actividad 4

	Apartado 4. Las redes te enredan
	Actividad 1.  Diferentes roles
	Actividad 2. ¿Qué saben las redes de mí? 
	Actividad 3. ¿Somos peces enredados?

	Apartado 5. Para terminar, ¿qué he aprendido?
	Actividad 1, 2 y 3. Evaluáte
	Actividad. Para terminar 


	Resumen final

