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Presentación

 ► Título: La resiliencia 
 ► Etapa: Educación Secundaria/FP básica
 ► Curso: 1 .º y 2 .º ESO/ FP grado básica
 ► Temporalización: 2 sesiones 
 ► Producto final o evidencias: elabo-

ración de una actividad final de reflexión, 
en la que escribirán una redacción sobre 
una persona resiliente cercana . 

 ► Espacio: Aula . 
 ► Agrupamientos: 

• individual TIND
• parejas TPAR
• pequeño grupo PGRU
• gran grupo GGRU

Punto de partida

Para el desarrollo de esta situación, partimos de un proceso de enseñanza-apren-
dizaje basado en el descubrimiento y en la reflexión del alumnado sobre su cono-
cimiento próximo . Con esto vamos a conseguir la abstracción de conceptos como 
actividad, resiliencia, adversidad, trauma, pensamiento positivo…

1
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Descripción

Se establecerán reflexiones y análisis de forma individual y grupal . La metodología 
se basará en la colaboración y en la coordinación por parte del alumnado, teniendo 
en cuenta su realidad personal, lo que estimulará su comunicación e interacción .

Justificación

En esta situación se trabajará la necesidad de adquirir las habilidades necesarias 
para conocer y comprender la resiliencia y cómo, con diferentes técnicas, se pue-
den adaptar a la adversidad . Al conocer situaciones en las que es importante la 
resiliencia y ejemplos de personas resilientes, serán capaces de crear rincones y 
recursos para trabajar en el día a día la resiliencia en el aula .

3

4

Estos son los objetivos de la situación de aprendizaje: 

1. Conocer qué habilidades se necesitan para la resiliencia .
2. Vincular resiliencia y salud mental .
3. Exponer técnicas para adaptarse a la adversidad .
4. Conocer ejemplos de situaciones en las que es importante la resiliencia .
5. Valorar ejemplos de personas que a lo largo de la historia han 

tenido una actitud resiliente . 

Objetivos
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Mapa de distribución de criterios de 
evaluación de esta situación de aprendizaje

Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 1. 
Inquirir e investigar cuanto 
se refiere a la identidad 
humana y a cuestiones 
éticas relativas al propio 
proyecto vital, analizando 
críticamente información 
fiable y generando una actitud 
reflexiva al respecto, para 
promover el autoconocimiento 
y la elaboración de 
planteamientos y juicios 
morales de manera autónoma 
y razonada .

1 .1 . Construir y expresar un concepto ajustado 
de sí mismo reconociendo las múltiples 
dimensiones de su naturaleza y personali-
dad, así como de la dimensión cívica y 
moral de la misma, a partir de la investi-
gación y el diálogo en torno a diversas 
concepciones sobre la naturaleza humana .

1 .2 . Identificar, gestionar y comunicar ideas, 
emociones, afectos y deseos con compren-
sión y empatía hacia las demás personas, 
demostrando autoestima y compartiendo 
un concepto adecuado de lo que deben ser 
las relaciones con otras personas, inclu-
yendo el ámbito afectivo-sexual .

1 .3 . Desarrollar y demostrar autonomía moral 
a través de la práctica de la deliberación 
racional, el uso de conceptos éticos, y el 
diálogo respetuoso con los demás en 
torno a distintos valores y modos de vida, 
así como a problemas relacionados con el 
ejercicio de los derechos individuales, el 
uso responsable y seguro de las redes, las 
conductas adictivas y el acoso escolar .

Competencia específica 2. 
Actuar e interactuar de 
acuerdo con normas 
y valores cívicos y 
éticos, a partir del 
reconocimiento fundado 
de su importancia para 
regular la vida comunitaria 
y su aplicación efectiva 
y justificada en distintos 
contextos, para promover 
una convivencia pacífica, 
respetuosa, democrática y 
comprometida con el bien 
común .

2 .1 . Promover y demostrar una convivencia 
pacífica, respetuosa, democrática y com-
prometida con el bien común, a partir de 
la investigación sobre la naturaleza social 
y política del ser humano y el uso y com-
prensión crítica de los conceptos de ley, 
poder, soberanía, justicia, Estado, demo-
cracia, memoria democrática, dignidad y 
derechos humanos .

2 .2 . Fomentar el ejercicio de la ciudadanía activa 
y democrática a través del conocimiento del 
movimiento asociativo y la participación res-
petuosa, dialogante y constructiva en activi-
dades de grupo que impliquen tomar 
decisiones colectivas, planificar acciones 
coordinadas y resolver problemas aplicando 
procedimientos y principios cívicos, éticos y 
democráticos explícitos .

5
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Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 2. 
Actuar e interactuar de 
acuerdo con normas 
y valores cívicos y 
éticos, a partir del 
reconocimiento fundado 
de su importancia para 
regular la vida comunitaria 
y su aplicación efectiva 
y justificada en distintos 
contextos, para promover 
una convivencia pacífica, 
respetuosa, democrática y 
comprometida con el bien 
común .

2 .3 . Contribuir a generar un compromiso 
activo con el bien común a través del aná-
lisis y la toma razonada y dialogante de 
posición en torno a cuestiones éticas de 
actualidad como la lucha contra la des-
igualdad y la pobreza, el derecho al tra-
bajo, la salud, la educación y la justicia, 
así como sobre los fines y límites éticos 
de la investigación científica .

2 .4 . Tomar consciencia de la lucha por una 
efectiva igualdad de género, y del pro-
blema de la violencia y explotación sobre 
las mujeres, a través del análisis de las 
diversas olas y corrientes del feminismo y 
de las medidas de prevención de la des-
igualdad, la violencia y la discriminación 
por razón de género y orientación sexual, 
mostrando igualmente conocimiento de 
los derechos LGTBIQ+ y reconociendo la 
necesidad de respetarlos .

2 .5 . Contribuir activamente al bienestar social 
adoptando una posición propia, explícita, 
informada y éticamente fundamentada 
sobre el valor y pertinencia de los dere-
chos humanos, el respeto por la diversi-
dad etnocultural, la consideración de los 
bienes públicos globales y la percepción 
del valor social de los impuestos .

2 .6 . Contribuir a la consecución de un mundo 
más justo y pacífico a través del análisis y 
reconocimiento de la historia democrática 
de nuestro país y de las funciones del 
Estado de derecho y sus instituciones, los 
organismos internacionales, las asociacio-
nes civiles y los cuerpos y fuerzas de 
seguridad del Estado, en su empeño por 
lograr la paz y la seguridad integral, aten-
der a las víctimas de la violencia y promo-
ver la solidaridad y cooperación entre las 
personas y los pueblos .

>>>

>>>
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Competencias específicas Criterios de evaluación Grado 

Competencia específica 3. 
Entender la naturaleza 
interconectada e inter y 
ecodependiente de las 
actividades humanas, 
mediante la identificación 
y análisis de problemas 
ecosociales de relevancia, 
para promover hábitos 
y actitudes éticamente 
comprometidos con el 
logro de formas de vida 
sostenibles .

3 .1 . Describir las relaciones históricas de inter-
conexión, interdependencia y ecodepen-
dencia entre nuestras vidas y el entorno a 
partir del análisis de las causas y conse-
cuencias de los más graves problemas 
ecosociales que nos afectan .

3 .2 . Valorar distintos planteamientos científicos, 
políticos y éticos con los que afrontar la 
emergencia climática y la crisis medioam-
biental a través de la exposición y el 
debate argumental en torno a los mismos .

3 .3 . Promover estilos de vida éticamente com-
prometidos con el logro de un desarrollo 
sostenible, contribuyendo por sí mismo y 
en su entorno a la prevención de los resi-
duos, la gestión sostenible de los recursos, 
la movilidad segura, sostenible y saluda-
ble, el comercio justo, el consumo respon-
sable, el cuidado del patrimonio natural, el 
respeto por la diversidad etnocultural, y el 
cuidado y protección de los animales .

Competencia específica 4. 
Mostrar una adecuada 
estima de sí mismo y del 
entorno, reconociendo y 
valorando las emociones 
y los sentimientos propios 
y ajenos, para el logro 
de una actitud empática 
y cuidadosa con respecto 
a los demás y a la 
naturaleza .

4 .1 . Desarrollar una actitud de gestión equili-
brada de las emociones, de estima y cui-
dado de sí mismo y de los otros, 
identificando, analizando y expresando de 
manera asertiva las propias emociones y 
sentimientos, y reconociendo y valorando 
los de los demás en distintos contextos y 
en torno a actividades creativas y de 
reflexión individual o dialogada sobre 
cuestiones éticas y cívicas .

5.1. Tabla resumen

C1 C2 C3 C4

1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 2.5. 2.6. 3.1. 3.2 3.3 . 4.1.

>>>

Completo Parcial No se trata
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Mapa de distribución de saberes básicos 
de esta situación de aprendizaje

Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

A . Autoconocimiento 
y autonomía 
moral

1 . La investigación ética y la resolución de problemas 
complejos . El pensamiento crítico y filosófico .

2 . La naturaleza humana y la identidad personal . 
Dignidad, libertad y moralidad .

3 . La educación de las emociones y los sentimientos . 
La autoestima personal . La igualdad y el respeto 
mutuo en las relaciones con otras personas .

4 . La educación afectivo-sexual .

5 . Deseos y razones . La voluntad y el juicio moral . 
Autonomía y responsabilidad .

6 . La ética como guía de nuestras acciones . La 
reflexión en torno a lo valioso y los valores: uni-
versalismo y pluralismo moral . Normas, virtudes y 
sentimientos morales . Éticas de la felicidad, éticas 
del deber y éticas de la virtud .

7 . El conflicto entre legitimidad y legalidad . La obje-
ción de conciencia . Los derechos individuales y el 
debate en torno a la libertad de expresión .

8 . El problema de la desinformación . La protección 
de datos y el derecho a la intimidad . El ciberacoso 
y las situaciones de violencia en las redes . Las 
conductas adictivas .

B . Sociedad, justicia 
y democracia

1 . Las virtudes del diálogo y las normas de argu-
mentación . La resolución pacífica de conflictos . La 
empatía con los demás .

2 . La naturaleza y origen de la sociedad: competen-
cia y cooperación, egoísmo y altruismo . Las 
estructuras sociales y los grupos de pertenencia .

6

>>>
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

B . Sociedad, justicia 
y democracia

3 . La política: ley, poder, soberanía y justicia . For-
mas de Estado y tipos de gobierno . El Estado de 
derecho y los valores constitucionales . La demo-
cracia: principios, procedimientos e instituciones . 
La memoria democrática . La guerra, el terrorismo 
y otras formas de violencia política .

4 . Las distintas generaciones de derechos humanos . 
Su constitución histórica y relevancia ética . Los 
derechos de la infancia .

5 . Asociacionismo y voluntariado . La ciudadanía y la 
participación democrática . Los códigos deontológi-
cos . Las éticas aplicadas .

6 . La desigualdad económica y la lucha contra la 
pobreza . Globalización económica y bienes públi-
cos globales . El comercio justo . El derecho al tra-
bajo, la salud, la educación y la justicia . El valor 
social de los impuestos .

7 . La igualdad de género y las diversas olas y 
corrientes del feminismo . La prevención de la 
explotación y la violencia contra niñas y mujeres . 
La corresponsabilidad en las tareas domésticas y 
de cuidados .

8 . El interculturalismo . La inclusión social y el res-
peto por la diversidad y las identidades etnocultu-
ral y de género . Los derechos LGTBIQ+ .

9 . Fines y límites éticos de la investigación científica . 
La bioética . El desafío de la inteligencia artificial . 
Las propuestas transhumanistas .

10 . Acciones individuales y colectivas en favor de la 
paz . La contribución del Estado y los organismos 
internacionales a la paz, la seguridad integral y la 
cooperación . La atención a las víctimas de la vio-
lencia . El derecho internacional y la ciudadanía 
global . Las fuerzas armadas y la defensa al servi-
cio de la paz . El papel de las ONG y de las ONGD .

11 . La Constitución española de 1978 y sus valores 
como norma fundamental de todos los españoles . 
Principios . Derechos y deberes fundamentales y 
sus implicaciones .»

>>>

>>>
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes Grado 

C . Sostenibilidad y 
ética ambiental

1 . Interdependencia, interconexión y ecodependencia 
entre nuestras formas de vida y el entorno . Lo local y 
lo global . Consideración crítica de las diversas cosmo-
visiones sobre la relación humana con la naturaleza .

2 . Los límites del planeta y el agotamiento de los 
recursos . La huella ecológica de las acciones 
humanas . La emergencia climática .

3 . Diversos planteamientos éticos, científicos y políti-
cos en torno a los problemas ecosociales . La ética 
ambiental . La ética de los cuidados y el ecofemi-
nismo . Los Objetivos de Desarrollo Sostenible . El 
decrecimiento . La economía circular .

4 . El compromiso activo con la protección de los ani-
males y el medio ambiente . Los derechos de los ani-
males y de la naturaleza . La perspectiva biocéntrica .

5 . Estilos de vida sostenible: la prevención de los 
residuos y la gestión sostenible de los recursos . La 
movilidad segura, saludable y sostenible . El con-
sumo responsable . Alimentación y soberanía ali-
mentaria . Comunidades resilientes y en transición .

6.1. Tabla resumen

A B C

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5

>>>

Completo Parcial No se trata
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Interdisciplinariedad

La situación de aprendizaje estará relacionada con el área de Lengua Castellana 
y Literatura, a través de la ejecución de tareas relacionadas con la producción de 
textos orales para expresar ideas o sentimientos, y de la interpretación de textos 
orales . Área de Educación Artística, al trabajarse «elementos formales de la 
imagen y del lenguaje visual . La expresión gráfica», en que se engloban elemen-
tos, principios y conceptos que se ponen en práctica en las distintas manifestacio-
nes artísticas y culturales como forma de expresión . 

Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, ¿qué voy a aprender?

Se inicia el apartado clarificando los contenidos que se van a trabajar y los saberes 
con los que se relacionan . 

Después se introduce una explicación de lo que van a crear con esta situación de 
aprendizaje . Serán capaces de crear zonas de aprendizaje dentro de su aula, guia-
dos por el docente, para hacer del día a día en la escuela un verdadero lugar de 
aprendizaje de la resiliencia . 

Luego aparece el itinerario de aprendizaje de la situación de aprendizaje, donde 
figuran los apartados y un breve resumen de lo que se trabaja en cada uno de ellos . 

Finalmente, en este apartado el alumnado podrá encontrar una serie de consejos 
para llevar a cabo las distintas agrupaciones necesarias para realizar las actividades .

7

8
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Apartado 2. La mejor habilidad de la vida

Este apartado se inicia con una explicación de lo que se entiende por resiliencia . 

La resiliencia es la capacidad de doblegarse y volver a incorporarse,pero 
reforzado ante esa adversidad que te ha hecho doblegarte.

Se dan informaciones sobre la resiliencia, desde su relación con la genética y el 
entrenamiento hasta la forma en la que se debe practicar . 

Después se centra el foco en que el alumnado reflexione y asuma que la resiliencia 
tiene mucho que ver con el YO y debe saber analizar el FUERA . Se acompaña la 
idea con un PUZLE que analizaremos con ellos . 

Este puzle parte del modelo Grotberg . Este modelo de Edith Grotberg (1995) 
ayuda a visualizar y comprender cómo se relacionan los recursos y qué actitudes 
son necesarias para promover la resiliencia . Se centra en los aspectos individua-
les, pero no niega la influencia del contexto . El modelo fue completado por Euge-
nio Saavedra y Ana Castro . Se presenta adaptación de los elementos dentro de los 
4 apartados que presenta el modelo .

El alumnado puede visualizar el siguiente vídeo para ampliar información . 

Actividad 1. Actividad de reflexión. Tú

Después se presenta una actividad, Actividad 1. Actividad de reflexión. Tú, 
de reflexión para, con ejemplos propios, ver si lo que hacen es lo que ellos creen, 
quieren, asumen, y no lo que el entorno les dice . Debemos clarificar muy bien en 
este punto que no hablamos de la falta de límites que el alumnado pueda tener y 
debe respetar, entender y ayudar . Límites puestos por su entorno más inmediato . 
Consiste en hacerlos reflexionar y pensar sobre aspectos que sí los definen, opi-
niones del mundo, de la gente, de ellos mismos…

El alumnado observará la siguiente tabla:

Las.. Dentro (tuyas, tú) Fuera (de los demás)

 . . .opiniones . . .
¿Dónde las doy?

¿Hacía dónde 
las envío?

Dentro del círculo 
de personas de 

confianza:importan 
pero no deciden

Fuera del círculo de 
confianza: no tienen 
valor, ni siendo muy 
positivas o negativas

 . . .aspiraciones y 
metas . . .

Mis circunstancias

Mi contexto

Mis limitaciones

No dependen de ti .

De los demás . Alégrate, pero no te 
compares, no eres tú .

Actividad 1. Actividad de reflexión. Tú

https://www.youtube.com/watch?v=-K4MHiacVEo
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En gran grupo realizarán una puesta en común sobre qué nos explican . Clarificare-
mos conceptos si es necesario y pediremos que nos pongan ejemplos . 

Después, de manera individual, escribirán en su zona de trabajo y en su cuaderno 
una opinión sobre un tema que elijan, una aspiración y una meta . Las analizarán 
con el diagrama de Venn para reflexionar si piensan y actúan mucho en función 
de los demás . Este diagrama consiste en dos círculos superpuestos . La zona en la 
que coinciden es la zona que coincide con la información de las cosas, lo que dicen 
el YO y el FUERA . El azul sería solo del YO y el amarillo, del FUERA . Realizarán un 
diagrama para cada opción . 

Si tienen alguna respuesta en el amarillo o en el gris, debemos pedirles que pien-
sen en ello . Lo ideal es estar en el azul, en el YO . Pero no pasa nada si no esta-
mos; aprenderán poco a poco . 

En cuanto al alumnado con NEAE, podrá escribir una opinión, una aspiración 
y una meta y colocarlas en lugar del gráfico de Venn teniendo el diagrama plas-
tificado y notas en blanco en las que escriben y que colocarán con una opción de 
quita y pon . Así evitarán hacer los diagramas, organizar la información… .

Actividad de refuerzo

Adaptar el momento 1 de la actividad y, en vez de realizar la puesta en común en 
grupo, hacerla en parejas .

Actividad de refuerzo

Temporalización 20 minutos Agrupamiento: gran grupo-individual

De mí (“tú”) De los (“fuera”)

De mi (“tú”) y 
de los demás (“fuera”)

Depende de...
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Se propone una segunda actividad . 

Actividad 2. QuExt

El alumnado realizará un pequeño test interactivo para afianzar sus conocimientos . 

Apartado 3. Ellos fueron resilientes. ¿Y tú?

Este apartado comienza con una explicación teórica de términos como el dolor y 
el sufrimiento . Se destaca que forman parte de la naturaleza humana y que a lo 
largo de la vida no se podrán controlar, pero que afrontar los problemas fortale-
cerá la mejora de la propia personalidad . 

Se presentan cuatro figuras que han inspirado por su resiliencia, y se muestra una 
frase relevante de cada una . Con ese material realizarán una actividad .

Actividad 1. Actividad de investigación y reflexión grupal 

Estarán organizados en 4 grupos, que buscarán información para completar la 
siguiente tabla . Cada grupo investigará sobre una de las personas enunciadas . 

Resilientes en nuestra historia

¿Por qué se ha considerado un ejemplo de 
resiliencia?

Buscad una entrevista, un vídeo para 
escucharlo/a .

Habilidades .
¿Qué habilidades de la resiliencia pone en 

funcionamiento?

¿Qué aporta a nuestra sociedad?

Buscad alguna frase o palabra que utiliza y os gusta .
Escribidla .

Le daríais las gracias por…

Actividad 2. QuExt

Actividad 1. Actividad de investigación y reflexión grupal
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Se pueden utilizar los siguientes vídeos de Sara Andrés y Nacho Dian para profun-
dizar en la actividad o presentarla de una forma más amplia .

Se continúa con un panel de teoría en el que, por un lado, se deja clara la impor-
tancia de tener buenos referentes y de ayudarnos siempre de la familia . Y, por otro 
lado, la necesidad de dedicar tiempo a la reflexión en cada una de sus experiencias . 

Actividad 3. Verdadero o falso

Actividad interactiva para insistir en la idea de que debemos responsabilizarnos 
de nuestros problemas y para comprobar si han entendido que culpabilizar a los 
demás perjudica la resiliencia . 

Apartado 4. Ejercitando mis habilidades

Se empieza el apartado explicando qué situaciones adversas en la vida nos pue-
den doblegar . 

Luego se insiste en la idea que persigue un proceso resiliente .

Después se introducen las habilidades que hay que ejercitar:

1. Crear redes .

2. Ver el cambio como parte de la vida .

3. Marcar y perseguir metas .

4. Afrontar los problemas y tomar decisiones .

5. Descubrirse a uno mismo .

6. Visión más positiva de uno mismo .

7. Mantener la perspectiva .

8. Cuidarse .

9. Ser optimista . 

Temporalización 20 minutos Agrupamiento: gran grupo-pequeños grupos

Actividad 3. Verdadero o falso

https://www.youtube.com/shorts/mbWbTJ5kdtM
https://www.youtube.com/shorts/aZe4eGfRg6s
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En el siguiente enlace pueden ampliar información sobre cómo mejorar estos 
aspectos . 

En este apartado no se pueden trabajar todas las habilidades, pero nos centrare-
mos en trabajar con el alumnado el autocuidado, aprender a ser optimista y tener 
una visión positiva de uno mismo . 

Se propone en la Actividad 1. Actividad de reflexión individual. Autocuidado. 

Actividad 1. Actividad de reflexión individual. Autocuidado

El alumnado reflexionará sobre la siguiente pregunta: “¿Qué puedo hacer hoy para 
sentirme un 10 % mejor?” . En su lugar de trabajo, el alumnado piensa y escribe 
varias opciones . Elige una, pero no la dice en alto . 

En parejas, los alumnos comparten su trabajo y escuchan la opinión de su compa-
ñero sobre cuál es la mejor opción; así tienen diferentes puntos de vista . Después 
deciden si mantienen su elección o la de su compañero . Sea cual sea su decisión, 
les pediremos que la justifiquen para que reflexionen sobre el YO y el FUERA . 
Hablaremos sobre la importancia de empezar agradeciendo y explicando cuál ha 
elegido y por qué .

De forma individual escribirán qué van a hacer definitivamente hoy y se lo lle-
van consigo . Lo comparten al día siguiente colocando una imagen, una frase, una 
descripción en el rincón del aula Novedades y retos. Este rincón lo introducimos 
en este momento y se les explica que es para colocar y compartir con los demás 
experiencias que tienen lugar fuera del aula . 

Actividad 1. Actividad de reflexión individual. Autocuidado

Temporalización 20 minutos Agrupamiento: individua-parejas

https://escueladesalud.comunidad.madrid/login/index.php
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A continuación se puede observar un panel DUA en el que podrán escuchar o leer 
una historia con un trasfondo relacionado con la resiliencia, titulada El camino de Ana. 

La siguiente actividad propuesta es la Actividad 2. Reflexión grupal. 

Actividad 2. Reflexión grupal

Previamente al debate el alumnado realizará una breve actividad interactiva rela-
cionada con el contenido de la historia de Ana . 

El debate seguidamente puede ayudar a los alumnos a reflexionar sobre la impor-
tancia de la resiliencia, la confianza en uno mismo y la superación de las dudas y 
miedos . También puede ser una oportunidad para compartir experiencias persona-
les y aprender unos de otros, fortaleciendo así su comprensión sobre la resiliencia 
como una habilidad valiosa en la vida .

En grupo, contestarán a las siguientes preguntas:

1. ¿Cómo se sintió Ana cuando recibió la noticia de la exposición de arte? ¿Por 
qué crees que sintió temor?

2. ¿Cómo afrentó Ana las dudas y la inseguridad que experimentó antes de la 
exposición?

3. ¿Qué aprendió Ana durante su participación en la exposición de arte?
4. ¿Cómo influyó la mujer mayor en la confianza y resiliencia de Ana?
5. ¿Qué significa ser una adolescente resiliente? ¿Cómo podemos aplicar la resi-

liencia en nuestra vida cotidiana?
6. ¿Has enfrentado alguna vez un desafío similar al de Ana? ¿Cómo lo afrontaste?
7. ¿Qué lecciones podemos aprender de la historia de Ana sobre la resiliencia y 

la perseverancia?

Se podrán escribir en la pizarra ideas clave a las que se llegue durante la reflexión 
grupal .

Actividad 2. Reflexión grupal

Temporalización 10 minutos Agrupamiento: gran grupo



18

La resiliencia 
B

loq
u

e A
. H

a
b

ilid
a
d

e
s so

cia
le

s y e
m

o
cio

n
a
le

s

Apartado 5. Para terminar, ¿qué he aprendido? 

En este apartado se comprueban los aprendizajes que han adquirido los alumnos con 
la realización de diferentes actividades . Al final toca probar y valorar el producto final . 

Actividades 1, 2 y 3. Evaluate

Actividad 1. ABC 

Se pide al alumnado reflexionar sobre las habilidades que fortalecen la resiliencia 
y marcar la respuesta correcta . 

Habilidades que hay que fortalecer para afrontar adversidades son:

Actividad 2. ABC 

Se pide buscar la opción correcta relacionada con el uso del lenguaje positivo . 

Actividad 3.Verdadero o falso 

Deben indicar si la afirmación de Boris Cyrulnik es verdadera o falsa .

Actividad 4. Para terminar

Actividad de motivación y reflexión personal. Resiliente

En esta actividad necesitarán observación, reflexión, gratitud y altruismo .

Deben pensar en una persona de su entorno, en cómo afronta las adversidades . 
Deben elegir a la persona con mayor resiliencia que crean conocer dentro de su 
círculo más cercano . 

Le harán una foto retrato y la guardarán . Deben pensar en una frase que esa per-
sona diga y que para ellos tenga mucho valor y esté relacionada con la resiliencia . 
La anotan . 

Describen brevemente por qué han elegido a esa persona y qué momentos superó 
con mucha resiliencia .

Con todas las personas resilientes, sus personas, ambientarán el espacio aula 
Adversidad como posibilidad . Es pura magia poder estar rodeados de estos gran-
des ídolos .

Para el alumnado con NEAE, se compartirá la explicación de la actividad con las 
familias para facilitar su realización . 

Actividades 1, 2 y 3. Evaluate

Actividad 4. Para terminar

Temporalización 30 minutos Agrupamiento: individual
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Autoevaluación y evaluación 

Aspectos 4 3 2 1

Contenido
15%

El contenido se 
ajusta a lo pedido 
y añade elementos 
extras .

El contenido se 
ajusta a lo
pedido .

El contenido no 
siempre se
ajusta a lo pedido .

El contenido es 
muy pobre .

Interés
Valora la 
importancia 
de la escritura 
usándola 
correctamente . 
10%

Ha mostrado 
mucho interés en 
la realización del 
diario: ortografía 
y expresión las 
emociones .

Ha mostrado 
suficiente interés
en la realización 
del diario:
ortografía y 
expresión .

Ha mostrado poco 
interés en la
realización del 
diario: expresión
y ortografía .

No ha mostrado 
interés en el uso
de la expresión 
escrita como
medio de 
comunicación .

Puntuación
Uso correcto de 
signos de
puntuación .
15%

Siempre realiza un 
uso correcto
de los signos .

La mayor parte 
del texto está 
puntuado 
correctamente .

Se comente 
bastantes errores 
en la puntuación .

Se presentan 
muchas dificultades 
para comprender 
el,texto por los 
errores en la 
puntuación .

Ortografía
Uso correcto de 
las grafías .
15%

Se hace un empleo 
correcto de la 
ortografía .

Se cometen 
algunos errores, 
entre 1 y 2 .

Se comenten 
varios errores,
entre 3 y 4 .

Se cometen más 
de 4 errores .

Uso correcto 
de la lengua 
(formas verbales, 
construcción 
de oraciones, 
concordancia, 
uso correcto 
de las palabras 
según su 
significado) .
15%

Siempre se hace 
un uso correcto de 
la lengua y esta es 
elaborada . (Uso de 
formas verbales, 
construcción 
de oraciones, 
concordancia, 
significado de las 
palabras) .

Habitualmente, se 
hace un uso correcto 
de la lengua y esta 
es elaborada . (Uso 
de formas verbales, 
construcción 
de oraciones, 
concordancia, 
significado de las 
palabras)

El uso que se hace 
de la lengua es poco 
correcto y/o esta es 
poco elaborada . (Uso 
de formas verbales, 
construcción 
de oraciones, 
concordancia, 
significado de las 
palabras)

El texto contiene 
muchos errores 
y/o esta no es 
elaborada . (Uso de 
formas verbales, 
construcción 
de oraciones, 
concordancia, 
significado de las 
palabras)

Coherencia
Hilo conductor, 
separación de
ideas en 
párrafos .
15%

El texto escrito es 
coherente .

El texto escrito 
presenta algún 
error en el 
hilo conductor . 
(División en 
párrafos, orden de 
las ideas . . .)

El texto escrito 
presenta varios 
errores en el 
hilo conductor . 
(División en 
párrafos, orden 
de las ideas . . .)

El texto escrito 
presenta muchos 
errores en el 
hilo conductor . 
(División en 
párrafos, orden 
de las ideas . . .)

Cohesión
Uso de 
marcadores o 
conectores
textuales, 
sustitución 
mediante
pronombres o 
sinónimos .
15%

Se emplean 
muchos elementos 
para cohesionar el 
texto (marcadores, 
elementos de 
sustitución como 
pronombres o 
sinónimos)

Se emplean 
bastantes 
elementos para 
cohesionar el texto 
(marcadores, 
elementos de 
sustitución como 
pronombres o 
sinónimos)

Se emplean 
algunos elementos
para cohesionar el 
texto (marcadores, 
elementos de 
sustitución como 
pronombres o 
sinónimos) y/o a 
veces no son del 
todo correctos .

Se emplean 
pocos elementos 
para cohesionar 
el texto 
(marcadores, 
elementos de 
sustitución como 
pronombres o 
sinónimos) y /o 
no son correcto
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Resumen final

Competencias Pregunta guía Metodología

 ►Competencia lingüística (CCL) 

 ►Competencia digital (CD)

 ►Competencia personal, social y 
de aprender a aprender (CPSAA)

Creamos un aula que nos aprenda 
a avanzar en el camino de la resi-
liencia?

 ►Aprendizaje cooperativo .

 ►Descubrimiento guiado 

 ►estilo directo . 

Objetivos Desafío final Agrupamientos

 ►Conocer qué habilidades se 
necesitan para la resiliencia .

 ►Vincular resiliencia y salud mental .

 ►Exponer técnicas para adap-
tarse a la adversidad .

 ►Conocer ejemplos de situacio-
nes en las que es importante la 
resiliencia .

 ►Valorar ejemplos de personas 
que a lo largo de la historia han 
tenido una actitud resiliente

Elaboración de una actividad final 
de reflexión, en la que escribirán 
una redacción sobre una persona 
resiliente cercana . 

 ►Individual TIND

 ►Parejas TPAR

 ►Pequeño grupo PGRU

 ►Gran grupo GGRU

Evaluación Tareas Temporalización

 ►Cooperativa . 

 ►Rúbricas de evaluación .

 ►Cuaderno de aprendizaje .

 ►Diagrama de Venn resiliente .

 ►Ficha de investigación sobre 
personas residentes .

 ►Ficha exposición de personas 
resilientes de su entorno .

 ►Texto positivo . 

2 sesiones 

9

TÍTULO: La resiliencia CURSO: 1 .º y 2 .º de ESO/FP Grado básico
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