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m Presentacion

» Titulo: La autoestima

» Etapa: Secundaria

» Curso: 1.0y 2.9 ESO / FP de Grado Basico

» Temporalizacion: Tres sesiones completas
de 60 minutos

» Producto final o evidencias: Ejercicios
interactivos autoevaluativos y trabajo final
plastico que reflejara los contenidos vistos a
lo largo de la unidad, haciendo especial hin-
capié en la gestion de las propias emociones.

» Espacio: Aula

» Agrupamientos:

e Trabajo individual (TIND)

e Trabajo en parejas (TPAR)
e Pequefos grupos (PGRU)

e Gran grupo (GGRU)

m Punto de partida

En esta situacion de aprendizaje desarrollaremos un proceso de ensefianza-apren-
dizaje centrado en evaluar la autoestima de los alumnos, dando consejos para
que puedan reforzarla. Abordaremos conceptos relacionados con esta cualidad,
como pueden ser la frustracion y la autoexigencia, sin olvidarnos de lo importante
que es para el alumnado la gestion de las emociones. Aprovecharemos para
resaltar la importancia del esfuerzo en la consecucion de los objetivos. Para ello,
también trabajaremos el error como fuente de aprendizaje. Vincularemos esto con
los dilemas morales que se presentan en algunas situaciones, que les permitiran
poner en practica y desarrollar su pensamiento critico y su autonomia para
desenvolverse en diferentes ambitos de su vida.
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m Descripcion

Esta unidad de aprendizaje se desarrollard fomentando valores como la cohe-
sion de grupo, la comunicacion, la empatia y el desarrollo de habilida-
des emocionales basicas. Debemos centrarnos en recordar a los alumnos
que todos deben participar, organizar el trabajo, compartir ideas y respetarse.
Ademas, no deben olvidar que todas las opiniones e ideas son validas y han de

tenerse en cuenta.

Objetivos

Los objetivos que se trabajaran son los siguientes:

1. Exponer técnicas para detectar una baja autoestima y aprender a
mejorarla.

2. Identificar qué situaciones pueden conllevar frustracion.

3. Mostrar cdémo los errores contribuyen al aprendizaje.

4. Saber desenvolverse en diferentes situaciones de forma auténoma.
5. Considerar el esfuerzo como factor positivo en el aprendizaje.
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% La autoestima @
m Justificacion

Pretendemos plantear conocimientos que fomenten en el alumnado una buena
autoestima, partiendo de la base de un buen autoconocimiento y haciendo hin-
capié en sus habilidades, valores y puntos fuertes, con el fin de mejorarla y de
gue se hagan conscientes de todo lo bueno que hay en cada uno de ellos. Analiza-
remos las caracteristicas propias de la frustracion y de la autoexigencia con el
fin de que puedan identificar las situaciones y, en su caso, prevenirlas. Por
ello nos dedicaremos también a hacerles ver el valor de su trabajo y no solo del
resultado, resaltando que equivocarse es algo que estard presente en cualquier
momento de sus vidas, pero que todo error aporta algo a nuestro conocimiento.
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Por ultimo, nos centraremos en desarrollar un pensamiento critico y auto-
nomo a la hora de tomar decisiones y en otras situaciones. Optamos por trabajar
con dilemas morales porque son una forma sencilla de hacerles comprender que,
a veces, ninguna de las opciones puede ser considerada acertada o errénea. En el
transcurso del analisis de la situacidon seran capaces de poner en valor los pros y
contras de cada eleccion, enraizando la resolucién de problemas complejos en el
pensamiento critico y filoséfico y fomentando su autonomia a la hora de hacerlo.

—
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Durante el desarrollo de todas las actividades presentes en esta unidad se tratara
de modo transversal la educacion emocional.
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g La autoestima

H Mapa de distribucion de criterios de
evaluacion de esta situacion de aprendizaje

Bienestar

emocional

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Grado

y su aplicacién efectiva

y justificada en distintos
contextos, para promover
una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y
comprometida con el bien
comun.

1.1. Construir y expresar un concepto ajustado
de si mismo reconociendo las multiples
dimensiones de su naturaleza y personali-
dad, asi como de la dimension civica y
moral de la misma, a partir de la investi-

Competencia especifica 1. gacion y el didlogo en torno a diversas
Inquirir e investigar cuanto concepciones sobre la naturaleza humana.
se refiere a la identidad e . . .
. 1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas,
humana y a cuestiones .
roe . ; emociones, afectos y deseos con compren-
eticas relativas al propio ! , i .
. . sion y empatia hacia las demas personas,
proyecto vital, analizando . .
e . i demostrando autoestima y compartiendo
criticamente informacion
. un concepto adecuado de lo que deben ser
fiable y generando una actitud . )
. las relaciones con otras personas, inclu-
reflexiva al respecto, para L .
- yendo el ambito afectivo-sexual.
promover el autoconocimiento
y la elaboracion de 1.3. Desarrollar y demostrar autonomia moral
planteamientos y juicios a través de la practica de la deliberacién
morales de manera autonoma racional, el uso de conceptos éticos, y el
y razonada. didlogo respetuoso con los demas en
torno a distintos valores y modos de vida,
asi como a problemas relacionados con el
ejercicio de los derechos individuales, el
uso responsable y seguro de las redes, las
conductas adictivas y el acoso escolar.

2.1. Promover y demostrar una convivencia

) . pacifica, respetuosa, democratica y com-
Competencia especifica 2. prometida con el bien comun, a partir de
Actuar e interactuar de la investigacién sobre la naturaleza social
acuerdo con normas y politica del ser humano y el uso y com-
y valores civicos y prension critica de los conceptos de ley,
eticos, a partir del poder, soberania, justicia, Estado, demo-
reconocimiento fundado cracia, memoria democratica, dignidad y
de su importancia para derechos humanos.
regular la vida comunitaria — - - -

2.2. Fomentar el gjercicio de la ciudadania activa

y democratica a través del conocimiento del
movimiento asociativo y la participacion res-
petuosa, dialogante y constructiva en activi-
dades de grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando
procedimientos y principios civicos, éticos y
democraticos explicitos.
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g La autoestima Bienestar

Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado

2.3. Contribuir a generar un compromiso
activo con el bien comun a través del ana-
lisis y la toma razonada y dialogante de
posicién en torno a cuestiones éticas de
actualidad como la lucha contra la des-
igualdad y la pobreza, el derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia,
asi como sobre los fines y limites éticos
de la investigacion cientifica.

2.4. Tomar consciencia de la lucha por una
efectiva igualdad de género, y del pro-
blema de la violencia y explotacion sobre
las mujeres, a través del analisis de las
diversas olas y corrientes del feminismo y

Competencia especifica 2. de las medidas de prevencién de la des-
Actuar e interactuar de igualdad, la violencia y la discriminacién
acuerdo con normas por razén de género y orientacidn sexual,
y valores civicos y mostrando igualmente conocimiento de
eticos, a partir del los derechos LGTBIQ+ y reconociendo la
reconocimiento fundado necesidad de respetarlos.

de su importancia para
regular la vida comunitaria
y su aplicacién efectiva

y justificada en distintos
contextos, para promover
una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y
comprometida con el bien
comun.

2.5. Contribuir activamente al bienestar social
adoptando una posicion propia, explicita,
informada y éticamente fundamentada
sobre el valor y pertinencia de los dere-
chos humanos, el respeto por la diversi-
dad etnocultural, la consideracién de los
bienes publicos globales y la percepcién
del valor social de los impuestos.
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2.6. Contribuir a la consecucién de un mundo
mas justo y pacifico a través del analisis y
reconocimiento de la historia democratica
de nuestro pais y de las funciones del
Estado de derecho y sus instituciones, los
organismos internacionales, las asociacio-
nes civiles y los cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado, en su empefio por
lograr la paz y la seguridad integral, aten-
der a las victimas de la violencia y promo-
ver la solidaridad y cooperacién entre las
personas y los pueblos.
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@, Bienestar
, emocional

Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado
3.1. Describir las relaciones histéricas de inter-
conexioén, interdependencia y ecodepen-
dencia entre nuestras vidas y el entorno a
partir del andlisis de las causas y conse-
cuencias de los mas graves problemas
Competencia especifica 3. ecosociales que nos afectan.
Entender la naturaleza
interconectada e inter y 3.2. Valorar distintos planteamientos cientificos,
ecodependiente de las politicos y éticos con los que afrontar la
actividades humanas, emergencia climatica y la crisis medioam-
mediante la identificacion biental a través de la exposicién y el
y analisis de problemas debate argumental en torno a los mismos.
ecosociales de relevancia,
para promover habitos 3.3. Promover estilos de vida éticamente com-
y actitudes éticamente prometidos con el logro de un desarrollo
comprometidos con el sostenible, contribuyendo por si mismo y
logro de formas de vida en su entorno a la prevencion de los resi-
sostenibles. duos, la gestidn sostenible de los recursos,
la movilidad segura, sostenible y saluda-
ble, el comercio justo, el consumo respon-
sable, el cuidado del patrimonio natural, el
respeto por la diversidad etnocultural, y el
cuidado y proteccion de los animales.
Competencia especifica 4. . iy .
p p 4.1. Desarrollar una actitud de gestion equili-
Mostrar una adecuada . . .
- . brada de las emociones, de estima y cui-
estima de si mismo y del P
. dado de si mismo y de los otros,
entorno, reconociendo y ) o /
. identificando, analizando y expresando de
valorando las emociones . . .
L ; manera asertiva las propias emociones y
y los sentimientos propios o :
. sentimientos, y reconociendo y valorando
y ajenos, para el logro . S
. " los de los demas en distintos contextos y
de una actitud empatica L .
. en torno a actividades creativas y de
y cuidadosa con respecto S .
? reflexion individual o dialogada sobre
alosdemasyala . - ,
cuestiones éticas y civicas.
naturaleza.
5.1. Tabla resumen
C2 C3 C4
21. | 22. | 23. | 24. | 25. | 26. | 3.1. 3.2 3.3. | 4.1.

Parcial . No se trata
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Mapa de distribucion de saberes basicos
de esta situacion de aprendizaje

Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. La investigacién ética y la resolucién de problemas
complejos. El pensamiento critico y filosoéfico.

2. La naturaleza humana y la identidad personal.
Dignidad, libertad y moralidad.

3. La educacidn de las emociones y los sentimientos.
La autoestima personal. La igualdad y el respeto
mutuo en las relaciones con otras personas.

4. La educacion afectivo-sexual.

5. Deseos y razones. La voluntad y el juicio moral.

A. Autoconocimiento Autonomia y responsabilidad.
y autonomia
moral 6. La ética como guia de nuestras acciones. La

reflexion en torno a lo valioso y los valores: uni-
versalismo y pluralismo moral. Normas, virtudes y
sentimientos morales. Eticas de la felicidad, éticas
del deber y éticas de la virtud.

7. El conflicto entre legitimidad y legalidad. La obje-
cion de conciencia. Los derechos individuales y el
debate en torno a la libertad de expresién.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

8. El problema de la desinformacion. La proteccion
de datos y el derecho a la intimidad. El ciberacoso
y las situaciones de violencia en las redes. Las
conductas adictivas.

1. Las virtudes del didlogo y las normas de argu-
mentacion. La resolucidon pacifica de conflictos. La
empatia con los demas.

B. Sociedad, justicia
y democracia

2. La naturaleza y origen de la sociedad: competen-
cia y cooperacion, egoismo y altruismo. Las
estructuras sociales y los grupos de pertenencia.
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@, Bienestar
emocional

Contenidos y Saberes

Bloque

Conocimientos, destrezas y actitudes

B. Sociedad, justicia
y democracia

3. La politica: ley, poder, soberania y justicia. For-
mas de Estado y tipos de gobierno. El Estado de
derecho y los valores constitucionales. La demo-
cracia: principios, procedimientos e instituciones.
La memoria democratica. La guerra, el terrorismo
y otras formas de violencia politica.

4. Las distintas generaciones de derechos humanos.
Su constitucion histérica y relevancia ética. Los
derechos de la infancia.

5. Asociacionismo y voluntariado. La ciudadania y la
participacion democratica. Los codigos deontoldgi-
cos. Las éticas aplicadas.

6. La desigualdad econdémica y la lucha contra la
pobreza. Globalizacién econémica y bienes publi-
cos globales. El comercio justo. El derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia. El valor
social de los impuestos.

7. Laigualdad de género y las diversas olas y
corrientes del feminismo. La prevencién de la
explotacion y la violencia contra niflas y mujeres.
La corresponsabilidad en las tareas domésticas y
de cuidados.

8. El interculturalismo. La inclusién social y el res-
peto por la diversidad y las identidades etnocultu-
ral y de género. Los derechos LGTBIQ+.

9. Fines y limites éticos de la investigacion cientifica.
La bioética. El desafio de la inteligencia artificial.
Las propuestas transhumanistas.

10.Acciones individuales y colectivas en favor de la
paz. La contribucién del Estado y los organismos
internacionales a la paz, la seguridad integral y la
cooperacion. La atencién a las victimas de la vio-
lencia. El derecho internacional y la ciudadania
global. Las fuerzas armadas y la defensa al servi-
cio de la paz. El papel de las ONG y de las ONGD.

11.La Constitucion espafiola de 1978 y sus valores
como norma fundamental de todos los espafioles.
Principios. Derechos y deberes fundamentales y
sus implicaciones.»
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. Interdependencia, interconexion y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno. Lo local y
lo global. Consideracion critica de las diversas cosmo-
visiones sobre la relacién humana con la naturaleza.

2. Los limites del planeta y el agotamiento de los
recursos. La huella ecoldgica de las acciones
humanas. La emergencia climatica.

3. Diversos planteamientos éticos, cientificos y politi-
cos en torno a los problemas ecosociales. La ética

C. Sostenibilidad y ambiental. La ética de los cuidados y el ecofemi-
etica ambiental nismo. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El

decrecimiento. La economia circular.

4. El compromiso activo con la proteccion de los ani-
males y el medio ambiente. Los derechos de los ani-
males y de la naturaleza. La perspectiva biocéntrica.

5. Estilos de vida sostenible: la prevencion de los
residuos y la gestion sostenible de los recursos. La
movilidad segura, saludable y sostenible. El con-
sumo responsable. Alimentacién y soberania ali-
mentaria. Comunidades resilientes y en transicién.

=
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6.1. Tabla resumen

A B C
1123|456 ,7/8/1,2|3|4/5|6|7|8|]9/10, 1112|345

. Completo Parcial . No se trata
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Interdisciplinariedad

Esta situacion de aprendizaje se relaciona con Lengua Castellana y Literatura
a través de la ejecucion de tareas relacionadas con la produccién de actividades
escritas, en las que se tendran en cuenta la gramatica y ortografica basicas. Tam-
bién se realizaran tareas que incluyan la expresion oral a través de la presentacién
de reflexiones en grupo, donde trabajaran el pensamiento critico, el respeto y la
escucha activa.

También estd vinculada a la asignatura de Educacién Plastica, en su caso
mediante diversas actividades creativas como dibujos que fomentan su capacidad
artistica, especialmente en el proyecto final de realizacion de un lapbook.

Otro ambito educativo que estara muy presente a lo largo de toda la unidad es el
Social, ya que se trabajaran de manera integral los comportamientos sociales, las
emociones, las habilidades y resolucion de conflictos. Todas las actividades estan
centradas en hacer participe al alumnado y desarrollar valores como la coopera-

cion y la empatia.
|
4 u

o
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n Indicaciones de las actividades

Antes de comenzar con la explicacién individual de cada actividad, aportamos
algunos recursos que facilitaran el trabajo con alumnado con NEE y DEA. Nos ayu-
daran a ampliar conocimientos a la hora de plantear las actividades.

» Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

» Educacion intercultural e inclusiva, materiales didacticos.

» Yo soy Unica, juego de cartas para que las mujeres con discapacidad trabajen
su autoestima y emociones.

» Pictotraductor.
» EducaSAAC, Sistema Alternativo y/o Aumentativo de Comunicacion.
AraSaac, Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa.
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https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/atencion-diferencias-individuales-alumnado

https://aulaintercultural.org/materiales/materiales-didacticos/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/yo-soy-unica/
https://www.pictotraductor.com/
https://www.educa2.madrid.org/web/educasaac1
https://arasaac.org/pictograms/search
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Apartado 1. Para comenzar, ¢qué voy a aprender?

En este primer apartado de nuestra unidad planteamos una pequefia toma de con-
tacto con los conceptos y contenidos que se van a trabajar durante el desarrollo de
la unidad. En primer lugar aparece un mapa conceptual sobre los saberes y con-
tenidos que se van a trabajar. Un segundo bloque incluye un texto de inicio para
explicar la situacion de aprendizaje que se propone. Ademas se incluye un blo-
gue desplegable que explica el itinerario de aprendizaje. Por Ultimo, el alumnado
tiene a su disposicién una lista de consejos para la realizaciéon de las activida-
des. Dichos consejos podran ser consultados a lo largo del desarrollo de la unidad.

Apartado 2. El termdémetro de tu autoestima

En este apartado trabajaremos el nivel de autoestima del alumnado. Parti-
remos de la base del autoconocimiento como raiz del desarrollo de la auto-
estima y continuaremos con el analisis del nivel de autoestima que tienen los
alumnos con el objetivo de reforzarla. Se les explican las caracteristicas de
una baja autoestima para que sepan como reconocerla y ofrecemos consejos
para mejorarila.
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Recursos para el profesorado

» Herramientas para mejorar tu autoestima, de Mario Alonso Puig.

» EducaMadrid: CRIF Las Acacias, ejercicio de autoestima.

» Aprendemos juntos: Cuatro pilares para una buena autoestima.
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https://www.youtube.com/watch?v=L7oQBoOCuv8
https://mediateca.educa.madrid.org/video/obpuxur5awnzbefw?jwsource=cl
https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA
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Actividad 1. Los circulos de la autoestima, ipositivizate!

@ Temporalizaciéon: 15 minutos

Esta actividad tendra dos partes. Una se realizard de forma individual y la otra
se realizard en gran grupo, es decir, todo el alumnado participara. Tiene como
objetivo valorar las cosas positivas que cada uno de nosotros tenemos en nuestro
interior. Se trata de dar mas valor a lo positivo que tenemos que a lo negativo.

En la primera parte, el alumnado escribird cosas positivas y negativas sobre ellos
mismos utilizando dos circulos de colores: rojo para las negativas y verde para las
positivas. Luego, todos los miembros de la clase reflexionaran en grupo sobre el
desarrollo de la actividad:

» ;Qué circulo te ha costado llenar mas? ¢ Por qué crees que ha sido asi?
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» ;Estan las cualidades del circulo rojo mas relacionadas con tu aspecto fisico y las del
circulo verde con tu forma de ser, o al revés? ;Cuales son las mas importantes para ti?

» Si tuvieses que hacer esta actividad para un companero, éte costaria mas o
menos decir sus cualidades positivas? Si tu respuesta es que te costaria menos,
épor qué crees que es asi?

Las preguntas son la clave de este ejercicio, ya que su respuesta debe estar enca-
minada a que revaloricen los aspectos positivos. Por eso, como docentes, debemos
poner énfasis en que los aspectos y rasgos de su personalidad tienen mucho mas
peso que los rasgos fisicos. Debido a la edad de nuestro alumnado, es un tema
que debemos trabajar.

En el caso de alumnado con NEE y DEA, participaran al igual que el resto de com-
pafneros en gran grupo, solo que podran utilizar pictogramas o dibujos para descri-
birse. Se pondra especial atencién en que intenten diferenciar las cosas que mas
le gusten de si mismos de las que menos.
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/ Actividad 2. El dado de la autoestima

@ Temporalizacion: 15 minutos

Seguimos trabajando la autoestima. En este caso
tendran un refuerzo positivo que le vendra dado
por su compafnero o compafera. Esto, ademas
de favorecer los objetivos en los que se centra esta
unidad, fomentara relaciones y lazos personales que
ayudaran a su cohesién grupal. Esta actividad se rea-
lizara en parejas. Debemos intentar juntar a alum-
nos cuya integracion social sea mas dificil, o con baja
autoestima, con otros mas integrados en el grupo o
con autoestima alta. Utilizando un dado, aplicaran B
los consejos para mejorar la autoestima dicién-

dole lo que se indica para cada nimero del dado:

1. Algo positivo de su personalidad. @

2. Algo que te gustaria hacer con él o con ella.

3. Un talento suyo que admires.

4. Algo que te guste de tu compafero o compafiera en este mismo momento.
5. Si tuvieses que regalarle algo no material, éque seria?

6. Algo bueno que desearias que le pasase.

Q
/ Actividad 3. Selecciona

Actividad interactiva individual que utiliza un juego para reforzar los cono-
cimientos adquiridos en este apartado. A través de una serie de preguntas de
respuesta multiple repasaran los conceptos desarrollados.
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Actividad 4. Preparacion de tu tarea final: lJapbook “Autoestima”

@ Temporalizacion: 10 minutos

Se empieza a preparar el producto final. Se presenta la tarea: realizar un lapbook sobre
todos los contenidos trabajados en esta unidad didactica. En este momento comenza-
ran su diario de aprendizaje tomando nota de los conceptos tratados en el apartado,
algo que hayan descubierto, algo que quieran incluir como ejemplo, experiencias, etc.

Para ayudarnos y ayudarles a comprender cdmo son o cémo se realizan los /ap-
books podemos utilizar este enlace (Si el enlace no funciona, puedes consultar
la web aqui), que les servira de ejemplo y explicacién y donde nosotros, como
docentes, tenemos toda la informacién que necesitamos.
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Apartado 3. No me gusta fallar, épor qué?

En este apartado nos centramos en los conceptos
de la autoexigencia y la frustracién, sentimientos
gue aparecen en nuestro alumnado cuando sienten
que fallan. Por ello, ademas de explicar los concep-
tos, se les explica como gestionar la autoexi-
gencia y se les dan consejos para tolerar la
frustracion. A través de un podcast, el alumnado
podra comprender las consecuencias de una autoexi-
gencia mal gestionada. En la ultima seccion del apar-
tado hablaremos de la toma de decisiones, aspecto
clave en el desarrollo de su pensamiento critico y
autonomia, y del error como fuente de aprendizaje.
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https://www.edufichas.com/lapbook/
http://web.archive.org/web/20230823054800/https://www.edufichas.com/lapbook/

% La autoestima @

Actividad 1. Marta y Carlos en el concurso de ciencias

Después de escuchar el podcast, el alumnado realizard esta actividad individual
que, a través de un juego de preguntas, le ayudard a reforzar los conoci-
mientos adquiridos sobre la autoexigencia mal gestionada.

Q
, Actividad 2. Diario de tu autoestima

@ Temporalizacion: 10 minutos

Esta actividad es una primera toma de contacto para
que los alumnos midan su autoestima. Se trata de
gue realicen un journaling a lo largo de 15 dias. En
este caso, les indicaremos que pueden continuarlo
el tiempo que a ellos les apetezca, porque el obje-
tivo es instaurar este tipo de actividades como algo
rutinario. La idea es que sean conscientes de que
la autoestima es un concepto que se debe traba-
jar durante toda la vida, ya que no es algo estatico,
sino que esta en constante cambio y evolucién.

Deben realizar su diario de autoestima de forma individual y en casa. Les recomenda-
remos que la mejor hora para completarlo es al final del dia, de manera que puedan
valorar todo lo que les ha sucedido durante la jornada. También les comentaremos
que deben realizarlo en un ambiente tranquilo que favorezca la calma y el bienes-
tar fisico y emocional. Si les apetece, pueden poner un poco de musica relajante.

En relacién con el alumnado con NEE, les propondremos también la realizacién
del journaling, aunque adaptaremos la actividad dependiendo de las necesidades
de cada uno. Lo importante es que reflejen cdmo se sienten cada dia y cdmo su
autoestima y caracter no es algo lineal, sino que va evolucionando a lo largo de
los dias. Lo mas apropiado seria que les facilitisemos un archivador con folios,
uno por cada dia evaluable, y que expresen en él lo que sintieron ese dia. En este
caso, sera el profesorado el que ayude a la realizacion de esta actividad, haciendo
uso de los recursos recomendados anteriormente.
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Q
/ Actividad 3. Sopa de letras

Utilizamos el juego de la sopa de letras para que el alumnado consolide los con-
ceptos desarrollados hasta ahora. Se trata de una actividad individual y debe-
ran encontrar las siguientes palabras: capacidad, estrés, autoestima, tolerar, risa,
frustracion.

Con S bierestar
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Actividad 4. Desplegable

Con el objetivo de reforzar lo aprendido, en esta actividad interactiva el alumnado
debera relacionar los conceptos de autoestima, esfuerzo, toma de decisiones y
autoexigencia con las situaciones que se les presentan. Consiste en un desplega-
ble en el que tendran que elegir qué concepto corresponde a cada situacion.

@ Temporalizaciéon: 15 minutos

En este caso planteamos un dilema moral para comprender la complejidad de las
decisiones. Deberan realizar la actividad en pequefios grupos de cinco, intentando
gue sean paritarios en la medida de lo posible y fomentando la integracién de
todos los miembros de la clase. Deberan llegar a un acuerdo para tomar una deci-
sion sobre la situacién que se les presenta.

Con este tipo de planteamientos se pretende desarrollar en el alumnado un pen-
samiento critico y autbnomo basado en la toma de decisiones. A la vez, enlazamos
la actividad con los contenidos del apartado, en concreto la necesidad de ser cons-
cientes de que los errores siempre nos ensefian algo y podemos aprender de ellos.
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Para el alumnado con NEE, podemos optar simplemente por mostrarles un par de dibu-
jos de algo que les guste mucho (por lo que es importante conocerlos previamente o
pedir informacion al profesorado que trabaje diariamente con ellos) y que tengan que
tomar una decisidn entre las dos alternativas propuestas. Por ejemplo, si sabemos que a
un alumno o alumna le encantan los dinosaurios y los planetas, optaremos por mostrar
dos fotografias de los mismos, orientandolo a que tenga que escoger con qué se que-
daria en ese momento e intentando que ofrezcan una explicacion acerca de su eleccion.

Recursos para el profesorado

» Aldeas infantiles: Menudo dilema. Actividades para trabajar dilemas con los
gue puedan encontrarse nuestros alumnos.
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https://educa.aldeasinfantiles.es/menudo-dilema/

% La autoestima @

Actividad 6. Preparacion de tu tarea final: /Japbook “Autoestima”

@ Temporalizacion: 10 minutos

Continuamos con la segunda parte del /lapbook. Los alumnos seguiran recopilando
la informacidon que quieran incluir y, ademas, deberan empezar a visualizar cémo
quieren darle forma. Es decir, si van a realizarlo sobre cartulina o con ordenador,
coOmo van a organizar la informacién, si desean incluir fotos, desplegables, pdsits
o lo que se les ocurra. Cuanto mas creativo y vistoso sea, mejor, sin olvidar por
supuesto la importancia de los contenidos que deben incluir. La tarea de recopila-
cion de informacion previa favorece la comprensién de los contenidos.

Apartado 4. iMe cuesta tanto aceptarme!

En este apartado hablaremos sobre la autoacepta-
cion y como influye en nuestra autoestima. Para
ello se explicara qué aspectos influyen en cémo nos
aceptamos a nosotros mismos y trabajaremos con
nuestros alumnos en el refuerzo de su autovalora-
cion. Queremos que aprendan a valorarse y a desta-
car sus habilidades como fortalezas para desarrollar
una personalidad con autoestima. Se visualizara un
video de Walter Riso, psicélogo y escritor, sobre los
cuatro pilares de la autoestima.

Actividad 1. Menuda rayada
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@ Temporalizacion: 10 minutos

Actividad individual orientada a que los alum-
nos se desahoguen y liberen los pensamien-
tos negativos que tienen sobre si mismos.
Deben escribir o dibujar en un papel rasgos
negativos que no les gusten, preferiblemente
de su personalidad. A continuacién, usando
toda su energia positiva y fuerza, tacharan esas
frases con lo que prefieran y romperan el papel.
El objetivo es que, después de hacerlo, hayan
liberado un poco de tension, se sientan mejor y
respiren profundamente sintiendo alivio.
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https://www.youtube.com/watch?v=8iOo3ii0RTM
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g La autoestima Bienestar

Actividad 2. Los pilares de la autoestima

Actividad interactiva en la que, de forma individual, los alumnos deberan selec-
cionar si son verdaderas o falsas frases relacionadas con el video que acaban de
visualizar sobre los cuatro pilares de la autoestima. El objetivo es reforzar la
comprension de la materia estudiada.

Q
, Actividad 3. Preparacion de tu tarea final: /Japbook “Autoestima”

@ Temporalizacion: 15 minutos

De igual forma que en las anteriores actividades relacionadas con la tarea final, los
alumnos recopilaran contenidos trabajados y anotaran todo lo que han aprendido
o quieran incluir. Ademas, se les pide que reflexionen sobre experiencias positivas
que hayan tenido y errores cometidos para incorporarlos en su tarea final. Tam-
bién tendran que crear una lista de objetivos, metas o deseos.
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Apartado 5. Para terminar, équé he aprendido?
Incluye un pequefio texto introductorio de como realizaran la evaluacion.

Q
/ Actividad. Evalaate

Pequefa prueba en forma de test que trabaja los conceptos desarrollados en estas
sesiones. Consta de preguntas de verdadero o falso y de opcidon multiple con una
Unica respuesta correcta.

Comunidad
de Madrid




g La autoestima @

Actividad. Para terminar: lapbook “Autoestima”

@ Temporalizacion: 30 minutos

Empezaran a construir su lapbook para poder demostrar todo lo que han recopi-
lado a lo largo de la unidad. Para esto, plasmaran todos los contenidos trabajados,
los conceptos aprendidos, las emociones que ha despertado en ellos esta unidad y
las reflexiones finales.

Es el momento de dar forma a su libro, ponerlo a su gusto y dejar fluir sus sen-
timientos. Como docentes los acompafiaremos en su creacidon y valoraremos su
esfuerzo y dedicacién. Suponiendo que hayan trabajado correctamente en los
apartados anteriores, tendran preparadas notas con lo que quieren incluir y utili-
zaran el material con el que han decidido trabajar y elaborar su proyecto.

Recursos para el profesorado

» Lapbooks: construyendo el aprendizaje con las manos
» Lapbooks IES Leonardo da Vinci
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https://www.unir.net/educacion/revista/lapbooks-construyendo-el-aprendizaje-con-las-manos/
https://mediateca.educa.madrid.org/video/68bcunoy64n4f2ro?jwsource=cl
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% La autoestima

Ruabrica de evaluacion

Contenidos

Presentacion

Organizacion y
creatividad

Ortografia

El trabajo
refleja todos
los contenidos
de forma clara
y con ejemplos
0 experiencias
personales,
incluyendo
imagenes y
dibujos.

La presentacién
es brillante, los
contenidos estan
representados en
diversos formatos
que ayudan a su
comprension.

Contiene variedad
de formas

y apartados

muy originales
enlazados
correctamente
con los
contenidos.

No presenta
errores
ortograficos ni
gramaticales.
Las ideas estan
excelentemente
cohesionadas.

Se muestran
varios de los
contenidos
trabajados en la
unidad e incluye
alguna foto.

La presentacién
es correcta

y adecuada,
aunqgue no
innovadora.

Los contenidos
estan muy
organizados,
pero el trabajo
no es atractivo
visualmente.

Presenta

algunos errores
ortograficos y
gramaticales,
aunque es legible
y comprensible.

Se reflejan pocos
contenidos y

mal explicados,
sin ejemplos

ni dibujos o
imagenes.

El trabajo esta
curioso, pero
no se ajusta a
los contenidos
trabajados en el
aula.

Los contenidos
estan muy
desorganizados
y no tienen
coherencia.

Presenta

muchos errores
ortograficos y
gramaticales. Las
ideas no estan
cohesionadas
gramaticalmente.

No se explica
nada del temario
sobre el que
versa la unidad.

El trabajo no esta
limpio, presenta
tachones y la
presentacion
imposibilita la
comprension del
lector.

El trabajo es
muy basico y los
contenidos no
estan reflejados.

La letra es
ilegible, su
comprension
resulta dificil.

*******
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m Resumen final

TITULO: La autoestima

(1) oo

» Competencia personal y social

» Competencia de aprender a
aprender

» Competencia de comunicacion
y linguistica

» Competencia cultural

» Competencia ciudadana

@ Objetivos

» Conocer técnicas para detectar
su autoestima y aprender a
mejorarla.

» Identificar y conocer la frustra-
cién y sus manifestaciones y
aprender a gestionarla.

» Mejorar su autonomia personal
en diferentes situaciones.

» Valorar el esfuerzo como un
factor de aprendizaje.

» Identificar el nivel de autoexi-
gencia de uno mismo.

[ Evaluacion

» Evaluacion cooperativa

» Rubrica de evaluacién

» Trabajos en clase

» Autoevaluacién del alumnado

*******
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CURSO: 1.2y 2.0 de ESO/FP Grado basico

=° Pregunta guia I" Metodologia

¢Conoces el valor de la autoestima
para tu desarrollo personal?

» Aprendizaje cooperativo y
reflexivo a través de activida-
des individuales, grupales y en
parejas

» Aprendizaje basado en compe-
tencias

» Ludificacion

P

» Trabajo individual (TIND)

» Trabajo en parejas (TPAR)
» Pequefios grupos (PGRU)

» Gran grupo (GGRU)

Elaboracion de un lapbook donde
se plasmaran los conocimientos
adquiridos.

L] I ] Temporalizacion
mEE

» Reflexion individual y grupal Tres sesiones de 60 minutos

» Elaboracion diario de autoes-
tima
» Practicas sobre la autoestima

» Debatir y compartir experien-
cias sobre la autoestima

» Redaccion de textos y activida-
des interactivas

» Juegos didacticos

rograma
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