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- Presentacion

Titulo: Educacién emocional

Etapa: Secundaria

Curso: 1.9y 2.9 de ESO / FP Grado Basico
Temporalizacion: 3 sesiones completas de 60 minutos.

Producto final o evidencias: Actividades interactivas durante la unidad y la
elaboracién de un proyecto de vida personal sefialando la direccién que el
alumnado quiere que tome su vida teniendo en cuenta los valores aprendidos
en la situacién de aprendizaje.

vVvyvyyvyy

» Espacio: Aula.

» Agrupamientos:

Trabajo individual (TIND)
Trabajo en parejas (TPAR)

[
e Pequefos grupos (PGRU)
e Gran grupo (GGRU)

m Punto de partida

Para el desarrollo de esta situacion, los estudiantes aprenderan a diferenciar entre
emociones y sentimientos, y comprenderan las habilidades clave de la inteligencia
emocional: autoconocimiento, autorregulacién, automotivacion, empatia y habili-
dades sociales. Se les mostrara cémo estas habilidades pueden influir positiva-
mente en su vida. Mediante ejemplos y dindmicas, exploraran coémo reconocer sus
emociones, manejarlas de manera constructiva y comprender las de los demas.
También descubrirdn cémo estas habilidades afectan a sus relaciones y cémo con-
tribuyen al bienestar general.
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m Descripcion

Se fomentaran reflexiones y analisis tanto en el ambito individual como en el gru-
pal. La metodologia se centrara en la colaboracién y la coordinacion de los estu-
diantes, promoviendo su constante comunicacion e interaccion entre ellos.

A través de una combinacion de discusiones grupales, actividades practicas vy
ejemplos concretos, los estudiantes adquirirdn una comprension sélida de estos
conceptos y habilidades emocionales, y seran capaces de aplicarlos de manera
efectiva en su propio entorno y experiencias.

Objetivos

Los objetivos clave de esta situacién de aprendizaje son los siguientes:

1. Diferenciar claramente entre los conceptos de emociéon y senti-
miento, estableciendo sus diferencias y caracteristicas distintivas.

2. Comprender en profundidad el concepto de inteligencia emocional
y su relevancia en la vida cotidiana, asi como reconocer la impor-
tancia de las habilidades emocionales en la interaccién con uno
mismo y con los demas.

3. Explorar y comprender de manera practica las ventajas y benefi-
cios que conlleva la aplicacion de la inteligencia emocional en diver-
sas situaciones de la vida diaria, desde las interacciones sociales
hasta la toma de decisiones.
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m Justificacion

En esta situacion de aprendizaje, se abordaran tres conceptos fundamentales con
el proposito de brindar una comprension soélida y aplicable.

Primero, se definiran los conceptos de emocién y sentimiento, con el objetivo de
que los estudiantes puedan diferenciarlos de manera precisa y establecer claras
distinciones entre ambos términos.

Luego, se explorara la importancia de la inteligencia emocional y las habilidades
emocionales. En particular, se profundizara en las siguientes habilidades:

» Autoconocimiento. Esta habilidad consiste en reconocer y entender las pro-
pias emociones y estados de animo. A través de la conciencia de uno mismo,
los estudiantes serdn capaces de identificar sus emociones y comprender como
sus acciones pueden influir en las personas que les rodean.

» Autorregulacion. También conocida como autocontrol emocional, implica la
capacidad de gestionar impulsos y emociones de manera asertiva. La autorre-
gulacion emocional permitira a los estudiantes responder de manera adecuada
a diferentes situaciones y eventos, manteniendo un equilibrio emocional.

» Automotivacion. Esta habilidad implica dirigir estados emocionales hacia
metas u objetivos especificos, siempre enfocados en lo positivo.

» Empatia. La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de reco-
nocer y comprender las emociones y sentimientos de los demas.

» Habilidades sociales. Estas habilidades se refieren a un conjunto de capacida-
des que permiten una interaccién efectiva y adecuada con el entorno vy las per-
sonas que nos rodean, y son esenciales para un desarrollo personal satisfactorio.

Por ultimo, se discutiran las ventajas de aplicar la inteligencia emocional en la
vida cotidiana de los estudiantes. A través de estas exploraciones, los estudiantes
adquiriran herramientas y conocimientos valiosos para comprender, gestionar y
utilizar sus emociones de manera positiva en diversas situaciones.
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H Mapa de distribucion de criterios de
evaluacion de esta situacion de aprendizaje

Bienestar

emocional

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Grado

y su aplicacién efectiva

y justificada en distintos
contextos, para promover
una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y
comprometida con el bien
comun.

1.1. Construir y expresar un concepto ajustado
de si mismo reconociendo las multiples
dimensiones de su naturaleza y personali-
dad, asi como de la dimension civica y
moral de la misma, a partir de la investi-

Competencia especifica 1. gacion y el didlogo en torno a diversas
Inquirir e investigar cuanto concepciones sobre la naturaleza humana.
se refiere a la identidad e . . .
. 1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas,
humana y a cuestiones .
roe . ; emociones, afectos y deseos con compren-
eticas relativas al propio ! , i .
. . sion y empatia hacia las demas personas,
proyecto vital, analizando . .
e . i demostrando autoestima y compartiendo
criticamente informacion
. un concepto adecuado de lo que deben ser
fiable y generando una actitud . )
. las relaciones con otras personas, inclu-
reflexiva al respecto, para L .
- yendo el ambito afectivo-sexual.
promover el autoconocimiento
y la elaboracion de 1.3. Desarrollar y demostrar autonomia moral
planteamientos y juicios a través de la practica de la deliberacién
morales de manera autonoma racional, el uso de conceptos éticos, y el
y razonada. didlogo respetuoso con los demas en
torno a distintos valores y modos de vida,
asi como a problemas relacionados con el
ejercicio de los derechos individuales, el
uso responsable y seguro de las redes, las
conductas adictivas y el acoso escolar.

2.1. Promover y demostrar una convivencia

) . pacifica, respetuosa, democratica y com-
Competencia especifica 2. prometida con el bien comun, a partir de
Actuar e interactuar de la investigacién sobre la naturaleza social
acuerdo con normas y politica del ser humano y el uso y com-
y valores civicos y prension critica de los conceptos de ley,
eticos, a partir del poder, soberania, justicia, Estado, demo-
reconocimiento fundado cracia, memoria democratica, dignidad y
de su importancia para derechos humanos.
regular la vida comunitaria — - - -

2.2. Fomentar el gjercicio de la ciudadania activa

y democratica a través del conocimiento del
movimiento asociativo y la participacion res-
petuosa, dialogante y constructiva en activi-
dades de grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando
procedimientos y principios civicos, éticos y
democraticos explicitos.
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emocional

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Grado

Competencia especifica 2.
Actuar e interactuar de
acuerdo con normas

y valores civicos y

éticos, a partir del
reconocimiento fundado
de su importancia para
regular la vida comunitaria
y su aplicacién efectiva

y justificada en distintos
contextos, para promover
una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y
comprometida con el bien
comun.

2.3.

Contribuir a generar un compromiso
activo con el bien comun a través del ana-
lisis y la toma razonada y dialogante de
posicién en torno a cuestiones éticas de
actualidad como la lucha contra la des-
igualdad y la pobreza, el derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia,
asi como sobre los fines y limites éticos
de la investigacion cientifica.

2.4.

Tomar consciencia de la lucha por una
efectiva igualdad de género, y del pro-
blema de la violencia y explotacion sobre
las mujeres, a través del analisis de las
diversas olas y corrientes del feminismo y
de las medidas de prevencion de la des-
igualdad, la violencia y la discriminacion
por razén de género y orientacion sexual,
mostrando igualmente conocimiento de
los derechos LGTBIQ+ y reconociendo la
necesidad de respetarlos.

2.5.

Contribuir activamente al bienestar social
adoptando una posicion propia, explicita,
informada y éticamente fundamentada
sobre el valor y pertinencia de los dere-
chos humanos, el respeto por la diversi-
dad etnocultural, la consideracién de los
bienes publicos globales y la percepcién
del valor social de los impuestos.

2.6.

Contribuir a la consecucién de un mundo
mas justo y pacifico a través del analisis y
reconocimiento de la historia democratica
de nuestro pais y de las funciones del
Estado de derecho y sus instituciones, los
organismos internacionales, las asociacio-
nes civiles y los cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado, en su empefio por
lograr la paz y la seguridad integral, aten-
der a las victimas de la violencia y promo-
ver la solidaridad y cooperacién entre las
personas y los pueblos.
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Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado

3.1. Describir las relaciones histéricas de inter-
conexioén, interdependencia y ecodepen-
dencia entre nuestras vidas y el entorno a
partir del andlisis de las causas y conse-
cuencias de los mas graves problemas

Competencia especifica 3. ecosociales que nos afectan.

Entender la naturaleza

interconectada e inter y 3.2. Valorar distintos planteamientos cientificos,
ecodependiente de las politicos y éticos con los que afrontar la
actividades humanas, emergencia climatica y la crisis medioam-
mediante la identificacién biental a través de la exposicidn y el

y analisis de problemas debate argumental en torno a los mismos.
ecosociales de relevancia,

para promover habitos 3.3. Promover estilos de vida éticamente com-
y actitudes éticamente prometidos con el logro de un desarrollo
comprometidos con el sostenible, contribuyendo por si mismo y
logro de formas de vida en su entorno a la prevencion de los resi-
sostenibles. duos, la gestion sostenible de los recursos,

la movilidad segura, sostenible y saluda-
ble, el comercio justo, el consumo respon-
sable, el cuidado del patrimonio natural, el
respeto por la diversidad etnocultural, y el
cuidado y proteccion de los animales.

Competencia especifica 4.
Mostrar una adecuada
estima de si mismo y del
entorno, reconociendo y
valorando las emociones
y los sentimientos propios
y ajenos, para el logro

de una actitud empatica
y cuidadosa con respecto
alosdemasy ala
naturaleza.

4.1. Desarrollar una actitud de gestion equili-
brada de las emociones, de estima y cui-
dado de si mismo y de los otros,
identificando, analizando y expresando de
manera asertiva las propias emociones y
sentimientos, y reconociendo y valorando
los de los demas en distintos contextos y
en torno a actividades creativas y de
reflexion individual o dialogada sobre
cuestiones éticas y civicas.
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Mapa de distribucion de saberes basicos
de esta situacion de aprendizaje

Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. La investigacién ética y la resolucién de problemas
complejos. El pensamiento critico y filosoéfico.

2. La naturaleza humana y la identidad personal.
Dignidad, libertad y moralidad.

3. La educacidn de las emociones y los sentimientos.
La autoestima personal. La igualdad y el respeto
mutuo en las relaciones con otras personas.

4. La educacion afectivo-sexual.

5. Deseos y razones. La voluntad y el juicio moral.

A. Autoconocimiento Autonomia y responsabilidad.
y autonomia
moral 6. La ética como guia de nuestras acciones. La

reflexion en torno a lo valioso y los valores: uni-
versalismo y pluralismo moral. Normas, virtudes y
sentimientos morales. Eticas de la felicidad, éticas
del deber y éticas de la virtud.

7. El conflicto entre legitimidad y legalidad. La obje-
cion de conciencia. Los derechos individuales y el
debate en torno a la libertad de expresién.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

8. El problema de la desinformacion. La proteccion
de datos y el derecho a la intimidad. El ciberacoso
y las situaciones de violencia en las redes. Las
conductas adictivas.

1. Las virtudes del didlogo y las normas de argu-
mentacion. La resolucidon pacifica de conflictos. La
empatia con los demas.

B. Sociedad, justicia
y democracia

2. La naturaleza y origen de la sociedad: competen-
cia y cooperacion, egoismo y altruismo. Las
estructuras sociales y los grupos de pertenencia.
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Contenidos y Saberes

Bloque

Conocimientos, destrezas y actitudes

B. Sociedad, justicia
y democracia

3. La politica: ley, poder, soberania y justicia. For-
mas de Estado y tipos de gobierno. El Estado de
derecho y los valores constitucionales. La demo-
cracia: principios, procedimientos e instituciones.
La memoria democratica. La guerra, el terrorismo
y otras formas de violencia politica.

4. Las distintas generaciones de derechos humanos.
Su constitucion histérica y relevancia ética. Los
derechos de la infancia.

5. Asociacionismo y voluntariado. La ciudadania y la
participacion democratica. Los codigos deontoldgi-
cos. Las éticas aplicadas.

6. La desigualdad econdémica y la lucha contra la
pobreza. Globalizacién econémica y bienes publi-
cos globales. El comercio justo. El derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia. El valor
social de los impuestos.

7. Laigualdad de género y las diversas olas y
corrientes del feminismo. La prevencién de la
explotacion y la violencia contra niflas y mujeres.
La corresponsabilidad en las tareas domésticas y
de cuidados.

8. El interculturalismo. La inclusién social y el res-
peto por la diversidad y las identidades etnocultu-
ral y de género. Los derechos LGTBIQ+.

9. Fines y limites éticos de la investigacion cientifica.
La bioética. El desafio de la inteligencia artificial.
Las propuestas transhumanistas.

10.Acciones individuales y colectivas en favor de la
paz. La contribucién del Estado y los organismos
internacionales a la paz, la seguridad integral y la
cooperacion. La atencién a las victimas de la vio-
lencia. El derecho internacional y la ciudadania
global. Las fuerzas armadas y la defensa al servi-
cio de la paz. El papel de las ONG y de las ONGD.

11.La Constitucion espafiola de 1978 y sus valores
como norma fundamental de todos los espafioles.
Principios. Derechos y deberes fundamentales y
sus implicaciones.»
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. Interdependencia, interconexion y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno. Lo local y
lo global. Consideracion critica de las diversas cosmo-
visiones sobre la relacién humana con la naturaleza.

2. Los limites del planeta y el agotamiento de los
recursos. La huella ecoldgica de las acciones
humanas. La emergencia climatica.

3. Diversos planteamientos éticos, cientificos y politi-
cos en torno a los problemas ecosociales. La ética

C. Sostenibilidad y ambiental. La ética de los cuidados y el ecofemi-
etica ambiental nismo. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El

decrecimiento. La economia circular.

4. El compromiso activo con la proteccion de los ani-
males y el medio ambiente. Los derechos de los ani-
males y de la naturaleza. La perspectiva biocéntrica.

5. Estilos de vida sostenible: la prevencion de los
residuos y la gestion sostenible de los recursos. La
movilidad segura, saludable y sostenible. El con-
sumo responsable. Alimentacién y soberania ali-
mentaria. Comunidades resilientes y en transicién.
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Interdisciplinariedad

Esta propuesta de aprendizaje se despliega en varias areas del conocimiento para brin-
dar a los estudiantes de secundaria una experiencia educativa integral y enriquecedora.

>

En el ambito de Lengua Castellana y Literatura, el enfoque se centra en
potenciar competencias especificas, tales como la comprensién de textos ora-
les, al identificar sus ideas principales y mensajes tanto implicitos como expli-
citos. Asimismo, se promovera la produccién de discursos coherentes y claros
gue permitan expresar ideas y sentimientos de manera efectiva.

En el campo de Ciencias Sociales, |la vinculacidon se materializa a través de la
participacion eficaz y constructiva en el entorno social, fomentando el respeto
por los valores democraticos y los derechos humanos, contribuyendo asi al
desarrollo de una ciudadania informada y comprometida.

En Ciencias de la Naturaleza, se establece una conexion al impulsar la con-
ciencia sobre las emociones y sentimientos propios y ajenos, lo cual fortalece
el entendimiento del cuerpo en relacidon con el ambito emocional y enriquece la
comprension holistica de la persona.

Finalmente, en el ambito de Educacién Artistica, se estimula la expresion
guiada de ideas, valores, sentimientos y emociones mediante manifestaciones
artisticas sencillas. Esto potencia la creatividad y las habilidades comunicativas
de los estudiantes.

En conjunto, esta propuesta de aprendizaje procura una experiencia educativa
integral y diversificada, brindando a los estudiantes de secundaria la oportunidad
de explorar distintas areas mientras profundizan su autoconocimiento y su com-
prension del entorno que los rodea.

m Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, équé voy a aprender?

Para comenzar, el alumnado, en esta unidad de aprendizaje, aprendera sobre qué son
las emociones, los sentimientos, la inteligencia emocional y las habilidades sociales.

Todo esto, como podras ver en el itinerario de aprendizaje, lo realizaran a lo largo
de un recorrido de cuatro grandes bloques que se culminaran en un quinto de
evaluacion y reflexién que servira para aportar cierto feedback tanto al docente,
sobre el progreso y los logros de sus alumnos en relacién con los objetivos plan-
teados, como a los estudiantes, que podran demostrar todo lo que han aprendido
pudiendo ser, ademas, reflexivos con su propio aprendizaje.
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Al final de este apartado, el alumnado podra encontrar los consejos de organiza-
cidn necesarios para realizar las distintas actividades durante la unidad.

Apartado 2. Las emociones condicionan mi vida

Este primer apartado aborda cémo diversos acontecimientos en nuestra vida gene-
ran reacciones en nosotros, produciendo emociones y sentimientos. Las emo-
ciones son respuestas instantaneas de nuestro cuerpo tanto a nivel fisico como
mental frente a situaciones, personas o eventos. Por ejemplo, un insulto puede
generar tristeza, mientras que un abrazo puede causar alegria.

Es crucial comprender las emociones para identificar lo
gue estamos experimentando. Las emociones tienen un
propoésito fundamental: adaptar nuestro cuerpo a las
circunstancias que nos rodean. Por ejemplo, en momen-
tos de pérdida, como la muerte de un ser querido, es
normal sentir una profunda tristeza y tal vez ganas de

llorar, lo que nos ayuda a afrontar la nueva realidad. .

Y
) A

o
2

|

En este contexto, cuando enfrentamos un evento, per-
sona o situacion, nuestra reaccion inicial se traduce en
una emocién que es breve en duracidon. Luego, esta
emocidén se transforma en un sentimiento, el cual per-
siste a lo largo del tiempo. Es importante reconocer
que tanto las emociones como los sentimientos cum-
plen un papel significativo en como nos adaptamos vy
respondemos a nuestro entorno.
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Por medio de una infografia, el alumnado podra ver los tres componentes funda-
mentales que conforman una emocion:

» Componente neurofisiolégico. Este componente se refiere a la forma en que
nuestro cuerpo reacciona ante una emocion. Puede manifestarse a través de
sefales fisicas como sudoracién, palpitaciones aceleradas, enrojecimiento
facial, entre otros. Por ejemplo, podemos experimentar sudoracidon cuando
estamos nerviosos, enamorados o avergonzados. Esta reaccion fisica es una
parte importante de cdmo experimentamos y expresamos emociones.

» Componente cognitivo. El aspecto cognitivo estd relacionado con la manera
en que nuestra mente responde a una emocion. Después de vivir un evento o
situacidn, nuestro cerebro procesa la informacién y realiza suposiciones basa-
das en experiencias previas. Por ejemplo, si hemos tenido un accidente condu-
ciendo, podriamos sentir miedo al volante en el futuro. Del mismo modo,
podemos sentir entusiasmo por repetir una experiencia placentera que ya
hemos vivido. Este componente refleja cdmo nuestras interpretaciones y pen-
samientos influyen en la forma en que experimentamos emociones.

» Componente conductual. El componente conductual se refiere a cdmo nos
comportamos en respuesta a una emocion. Se trata de las expresiones y accio-
nes que mostramos cuando experimentamos una emocién. Por ejemplo, cuando
estamos tristes, es probable que nuestras expresiones faciales reflejen esa
emocion. Nuestras conductas y gestos comunican a los demas cdmo nos senti-
mos, y esto juega un papel crucial en la interaccion social y en la forma en que
nos relacionamos con los demas.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

En esta actividad se presentara un ejercicio interactivo en el que los alumnos ten-
dran que establecer si las afirmaciones son verdaderas o falsas.

Seran conceptos trabajados a lo largo de la unidad.

@ Temporalizacion: 10 minutos iii Agrupamiento: individual

Comunidad
de Madrid

Ak ok ® GOBERNO  MINISTERIO E:?gé%a;:rl
DEESPANA  DE EDUCACION lonal
KAK Y FORMACION PROFESIONAL. -




Educacion emocional @“

El siguiente panel tedrico aborda el concepto de emociones, destacando la distin-
cidon entre emociones positivas y negativas, asi como la existencia de un grupo
menos conocido llamado “emociones ambiguas”. Se describen algunas de estas
emociones y como afectan a nuestras respuestas y comportamientos:

» Sorpresa. Se menciona que es una emocion breve que provoca sobresalto. Enfa-
tiza que la sorpresa puede tener distintas interpretaciones segun la situacion.

» Miedo. Se explica que el miedo genera ansiedad e inseguridad, y que nuestra
respuesta es buscar proteccion ante ello.

» Asco. Se comenta que esta emocion nos lleva a rechazar aquello que nos
causa asco y a alejarnos de ello.

\ 4

Ira. Se describe que la ira despierta rabia y furia, y suele buscar dafar o destruir.

» Alegria. Se sefiala que la alegria nos brinda diversidén y gratificacion, impul-
sandonos a querer que la situacién se repita.

» Tristeza. Se explica que la tristeza nos provoca pena, aburrimiento y pesi-
mismo, llevandonos a buscar alternativas diferentes.

Ademas, se introduce la idea de las emociones ambiguas, como la sorpresa, la
esperanza y la compasion, que pueden tener diferentes enfoques y ser interpre-
tadas de diversas maneras por diferentes personas.

Se utiliza el ejemplo de la sorpresa para ilustrar como una misma emocién puede
ser percibida de manera positiva o negativa, dependiendo del contexto en que se
presente. En general, se resalta la complejidad y la variedad de las emociones,
mostrando que no todas son estrictamente positivas o negativas, sino que pueden
ser influenciadas por factores individuales y situacionales.

Seguidamente, el alumnado vera
un panel éSabias que...? que les
habla sobre cémo los colores tienen
un impacto en nuestras emociones y
sentimientos. Cada color esta rela-
cionado con diferentes asociacio-
nes emocionales y psicoldgicas. Por
ejemplo, el blanco se asocia con la
pureza y la calma, mientras que el
rojo puede evocar amor, pero tam-
bién peligro. El verde esta ligado a la
esperanza y la naturaleza, y el azul
representa el cielo y el agua. Este
fendbmeno se llama psicologia del
color y puede influir en cémo percibi-
mos nuestro entorno.

programa

GOBIERNO  MINISTERIO. ienestar

******* 3 DEESPANA  DE EDUCACION emocional
1 S Y FORMACION PROFESIONAL

Comunidad

de Madrid

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg




. . Bienestar
Educacion emocional Q

El panel también menciona que el significado de los colores puede variar segun
la cultura. Por ejemplo, en Sudafrica, el verde se asocia con la muerte, lo que
demuestra que las interpretaciones de los colores pueden ser diferentes en dife-
rentes partes del mundo.

Para obtener mas informacién sobre este tema, se proporcionan enlaces que expli-
can la psicologia del color y los significados de los colores en diferentes culturas.
Estos enlaces ofrecen una perspectiva mas profunda sobre como los colores pue-
den afectar a nuestras emociones y como estas interpretaciones pueden variar en
diferentes contextos culturales.

» Psicologia del color. Si el enlace no funciona puedes consultarlo aqui.
» Colores psicoldgicos. Si el enlace no funciona puedes consultarlo aqui.

» Significado de los colores en las diferentes culturas. Si el enlace no funciona
puedes consultarlo aqui.

Actividad 2. Retratos

Esta actividad invita a explorar como el arte puede expresar emociones y como
podemos interpretarlas a través de obras de arte especificas. Se nos presentan
dos retratos:

El beso, de Gustav Klimt y El grito, de Edvard Munch.

Fuente: Wikipedia Fuente: Wikipedia

Imagen de dominio publico Imagen de dominio publico
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https://www.canva.com/es_mx/aprende/psicologia-del-color/
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http://web.archive.org/web/20230825053909/https://universoabierto.com/colores-y-emociones/
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https://es.wikipedia.org/wiki/El_beso_(Gustav_Klimt)#/media/Archivo:The_Kiss_-_Gustav_Klimt_-_Google_Cultural_Institute.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/El_grito#/media/Archivo:The_Scream_by_Edvard_Munch,_1893_-_Nasjonalgalleriet.png(Gustav_Klimt)#/media/Archivo:The_Kiss_-_Gustav_Klimt_-_Google_Cultural_Institute.jpg
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Primero, el alumnado, en su cuaderno, completara una tabla:

éQué colores
predominan y
qué significado
tienen?

éQué emocion te

suscita? ¢Por qué?

El beso. Gustav Klimt

El grito. Edvard Munch

La tabla nos ayudara a analizar y reflexionar sobre las emociones que senti-
mos al observar cada obra, qué elementos en la obra nos llevan a sentir esas emo-
ciones y como los colores utilizados pueden influir en nuestras interpretaciones.

Luego, en grupos de cuatro companeros, los alumnos compartirdn sus conclusio-
nes. Esta discusidon en grupo nos permite ver si sus interpretaciones y emociones
al observar las obras de arte coinciden o difieren.

La actividad invita a explorar como el arte puede evocar emociones y cOmo nues-
tras percepciones pueden variar seglin nuestras experiencias y puntos de vista.
También les brinda la oportunidad de compartir y debatir sus interpretaciones con
los compafieros, enriqueciendo asi su comprension de las emociones expresadas a
través del arte.

Para alumnado con NEAE, puedes considerar lo siguiente:

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

» Proporcionar descripciones detalladas de las obras de arte, incluyendo las
emociones y elementos visuales clave. Esto permitird que los estudiantes que
no pueden ver las imagenes comprendan mejor la actividad.

» Crear representaciones tactiles de las obras de arte utilizando diferentes tex-
turas y materiales. Los estudiantes podran explorar las representaciones tactiles
y formarse una idea de los elementos emocionales y visuales de las obras.

» Utiliza ayudas visuales adicionales, como ilustraciones simplificadas o grafi-
cos en relieve, para ayudar a los estudiantes a comprender las emociones y los
elementos de las obras de arte.

Si el arte visual no es accesible, permite que los estudiantes elijan una cancién, un
poema o una historia que evoque emociones similares a las de las obras de arte.
Luego, pueden explorar como esos elementos evocan sentimientos y discutirlo con
sus compaferos.
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En lugar de obras de arte visuales, utiliza composiciones musicales para
explorar emociones. Los estudiantes pueden escuchar diferentes piezas y com-
partir cdmo se sienten al escucharlas, identificando los instrumentos y tonos que
evocan ciertas emociones.

En lugar de grupos de cuatro, puedes crear grupos mas pequenos o incluso permitir
gue los estudiantes trabajen individualmente segun sus necesidades y preferencias.

® i§l
El siguiente apartado explora la diferencia entre emociones y sentimientos,

asi como la importancia de reconocer, expresar y gestionar adecuadamente nues-
tras emociones y sentimientos.

Los sentimientos son lo que ocurre después de una emocion. Mientras que las
emociones son respuestas inmediatas a situaciones, los sentimientos perduran
mas en el tiempo. Por ejemplo, el amor es un sentimiento que persiste, mientras
qgue la alegria es una emocion efimera.

Existen dos tipos de sentimientos:

» Positivos: incluyen emociones como el amor, el carifio, la confianza, la satis-
faccion y la amistad.

» Negativos: abarcan sentimientos como la indiferencia, el resentimiento, el

odio, el rencor y los celos.
l > N .
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La capacidad de diferenciar entre emocion y sentimiento es crucial. Apren-
der a identificar y comprender cémo nos sentimos en diversas situaciones nos
permite ejercer autocontrol y administrar nuestras emociones. Ademas, es vital
ser capaces de expresar nuestros sentimientos de manera adecuada, en lugar de
reprimirlos.

rograma
* GOBIERNO  MINISTERIO bienestar
******* 3 DEESPANA  DEEDUCACION emocional
4 : Y FORMACION PROFESIONAL
Comunidad

de Madrid



. . Bienestar
% Educacién emocional Q

Por ejemplo, si experimentamos rabia hacia alguien, se sugiere esperar hasta cal-
marnos antes de abordar la situacién. A través de la reflexion y la comunicacién
efectiva, podemos resolver conflictos y liberarnos de sentimientos negativos que
podrian afectar a nuestra salud mental y fisica si se reprimen.

Se le recuerda al alumnado la importancia de ser conscientes de sus emociones y
sentimientos, de distinguir entre ellos y de aprender a manejarlos adecuadamente
para lograr un bienestar emocional y mental.

A continuacién, el alumnado visualizara el siguiente video, el cual es una can-
cion de la artista Rosana. Su visualizacidon sera relevante para la realizacién de la
siguiente actividad.

Actividad 3

Una vez visualizada y escuchada la cancién, el alumnado respondera a un pequeno
test interactivo para reforzar su comprension.

Apartado 3. COmo reconocer las emociones en los demas

En este apartado, se aborda la idea de la inteligencia emocional, propuesta por el
psicdlogo Daniel Goleman. Segun Goleman, la inteligencia emocional se refiere
a la capacidad de reconocer, aceptar y controlar nuestras emociones para dirigir
nuestro comportamiento hacia nuestros objetivos y compartir nuestras experien-
cias emocionales con los demas.
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La analogia de la mente emocional y la mente racional se utiliza para explicar
como estas dos partes de nuestra mente interactian. La mente emocional nos
permite entender nuestras propias emociones y las de los demas, lo que es esen-
cial para nuestras relaciones interpersonales. La mente racional, por otro lado, nos
ayuda a pensar légicamente y tomar decisiones inteligentes. Goleman destaca que
equilibrar estas dos partes es clave para tomar decisiones informadas y vivir de
manera mas satisfactoria.

En este contexto, las habilidades emocionales son esenciales para entender y
manejar nuestras emociones y las de los demas.

Estas habilidades incluyen:

» Autoconciencia. Ser consciente de nuestras propias emociones y reconocer
nuestras fortalezas y debilidades.

» Motivacion. Tener una actitud positiva y optimista hacia lo que hacemos, mos-
trando iniciativa y paciencia para esperar los resultados.

» Empatia. Capacidad para ponernos en el lugar de los demas, entender sus sen-
timientos, escuchar atentamente y gestionar las relaciones de manera efectiva.

» Autocontrol. Habilidad para pensar antes de actuar y tomar decisiones, evi-
tando reacciones impulsivas.

» Habilidades sociales. Implican una comunicacion efectiva y la capacidad de
manejar situaciones interpersonales con la ayuda de la autoconciencia, la
empatia y el autocontrol.

Se introduce la inteligencia emocional como una herramienta poderosa para com-
prender las emociones, tomar decisiones acertadas y construir relaciones significa-
tivas con los demas. Al aprender a equilibrar nuestras mentes emocional y racional,
podemos aprovechar nuestras emociones de manera positiva y constructiva.
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Actividad 1

A partir del estudio de la teoria anterior, el alumnado tendra que resolver un test
interactivo.

El propdsito de esta actividad es evaluar la comprension del concepto de inteligen-
cia emocional segun la explicacion dada por Goleman, asi como identificar la dife-
rencia entre la mente emocional y la mente racional. También se busca verificar la
comprensién de lo que significa ser habil emocionalmente y como se relaciona con la
capacidad de entender y manejar emociones, tanto propias como de otras personas.

Para alumnado con NEAE, este podra disponer de un mayor tiempo para la reali-
zacién de la actividad; también, de ser necesario, podria realizarla con la ayuda de
una pareja cooperativa, para facilitar su comprensién y asimilacion de conceptos.

Comunidad
de Madrid

programa

GOBIERNO  MINISTERIO. ienestar

******* ﬁé e @Tgﬂﬂﬂ “
Y FOl ION ESI




Te i Bienestar
% Educacion emocional @f-

Actividad 2. Elige un final

En esta actividad, los estudiantes se agrupan en grupos de cuatro para leer y
analizar casos presentados. Cada caso describe una situacidon en la que los pro-
tagonistas deben tomar decisiones y enfrentar dilemas. Los estudiantes deben
reflexionar en grupo sobre las decisiones tomadas por los protagonistas y discutir
varios aspectos relacionados con cada caso.

Las preguntas guia para la discusion son las siguientes:

» ¢&Qué hariais vosotros en esa situacion?

Los estudiantes deben imaginar cémo se comportarian en la misma situaciéon
que los protagonistas y compartir sus propias decisiones hipotéticas.

» ¢éQué es lo mas adecuado?

Aqui se les pide a los estudiantes que reflexionen sobre cudl seria la decisidon
mas apropiada éticamente o considerando las responsabilidades y valores.

» ¢Es facil hacer lo correcto?

Se les pide a los estudiantes que discutan si tomar la decision correcta es facil
o dificil, considerando las posibles presiones, emociones y consecuencias.
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» éQué consecuencias tendra escoger un final u otro?

Los estudiantes deben analizar las posibles consecuencias de cada opcién vy
cémo podrian afectar a los personajes y su relacidon con los demas.

» <&Qué otros posibles finales podemos sugerir?
Aqui se anima a los estudiantes a ser creativos y pensar en alternativas para el
desarrollo de la historia, considerando diferentes decisiones que podrian haber
tomado los protagonistas.

Esta actividad fomenta la reflexion ética, el analisis de las decisiones y la empatia,
al ponerse en el lugar de los personajes. También promueve la comunicacion en
grupo, el pensamiento critico y la capacidad de considerar las consecuencias de las
acciones.
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Al alumnado con NEAE se le brindard un formato visual con vifietas o imagenes
que representen las situaciones descritas en los casos. Ademas, se puede asignar
un lider en cada grupo que facilite la participacion de todos y asegure que cada
estudiante tenga la oportunidad de compartir sus ideas. Las preguntas guia para
la discusién se presentaran de manera visual y con un lenguaje claro. Se pue-
den proporcionar ejemplos concretos para ayudar a los estudiantes a comprender
mejor las preguntas y expresar sus pensamientos. Se pueden utilizar los recursos
existentes en EducaSaac y en AraSaac, donde encontraras pictogramas para cada
caso planteado en la actividad.

» EducaSaac.
» AraSaac.

@ Temporalizaciéon: 30 minutos tii Agrupamiento: pequefos grupos

A continuacion, antes de realizar las siguientes actividades, el alumnado visuali-
zara el siguiente video, Mr. Indifferent.

Actividad 3

En esta actividad interactiva, los estudiantes deben responder a una serie de pre-
guntas con opciones multiples para evaluar su comprensiéon de las emociones y los
cambios en la actitud del protagonista a lo largo del video.

Para alumnado con NEAE, se podra conceder mayor tiempo para dar respuesta
a las preguntas, y, de ser necesario, parar el video en los momentos clave durante
la realizacion de la actividad a medida que van pasando las preguntas.
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Actividad 4. Reflexionamos juntos

En esta actividad, se invita al alumnado a participar en un debate en clase en rela-
cion con el video Mr. Indifferent. Se plantean tres preguntas para fomentar la
reflexion y la discusion:

» ¢éCreéis que el protagonista del video era consciente de su actitud ini-
cial de indiferencia? ¢Por qué?
Los estudiantes deben analizar si el protagonista era consciente de su actitud
de indiferencia al comienzo del video y proporcionar razones para respaldar su
opinidn. Esto impulsa la reflexién sobre la autoconciencia emocional y como las
personas pueden o no ser conscientes de sus propias actitudes y emociones.

» <&Qué habilidades emocionales aplica el protagonista a lo largo del video?

Los estudiantes deben identificar y discutir las habilidades emocionales que el
protagonista emplea a medida que avanza el video. Pueden mencionar ejem-
plos especificos de cdmo cambia su actitud y cdmo demuestra empatia, auto-
control u otras habilidades emocionales a lo largo de la historia.

» ¢Habéis experimentado alguna situaciéon que haya provocado un cambio
positivo de comportamiento hacia los demas y hacia vosotros mismos?

Esta pregunta busca que los estudiantes compartan experiencias personales
en las que hayan experimentado un cambio positivo en su comportamiento y
actitud hacia los demas y hacia si mismos. Esto promueve la reflexion sobre el
impacto de la inteligencia emocional en su propia vida y les permite relacionar
las ideas del video con sus propias experiencias.

Se busca estimular el pensamiento critico y la discusién en torno a las emociones,
las actitudes y las habilidades emocionales a través del analisis del video y la com-
paracién con situaciones personales.

[ ]
@ Temporalizacion: 15 minutos ii Agrupamiento: gran grupo

Después de la realizacion de la actividad anterior, el alumnado podra escuchar
o leer mediante un panel DUA la historia de Alex y Marina para, posteriormente,
realizar una actividad en relacién con ella.
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La finalidad de esta historia es transmitir un mensaje sobre la importancia de
la amistad, la empatia, la autoconfianza y la superaciéon personal. A tra-
vés de las experiencias de los personajes de Alex y Marina en el campamento de
verano, la historia busca ilustrar cdmo las diferencias en las personalidades y habi-
lidades individuales pueden complementarse y fortalecerse mutuamente. La his-
toria muestra cobmo Marina, con su empatia y determinacién, apoya a Alex en sus
momentos de duda y miedo, alentdandolo a superar sus propios limites. A su vez,
Alex aprende a enfrentar sus ansiedades y miedos con el apoyo de Marina.

La historia subraya como las relaciones genuinas y solidarias pueden influir
positivamente en el crecimiento personal y la superaciéon de obstaculos.
Ademas, enfatiza la importancia de creer en uno mismo y tener la valen-
tia para enfrentar los desafios, asi como el valor de ayudar a otros a hacer
lo mismo. En resumen, la finalidad de la historia es inspirar a los lectores a valo-
rar las amistades sinceras, a confiar en sus propias capacidades y a abrazar las
oportunidades de crecimiento personal que surgen a través de las relaciones y las
experiencias compartidas.

Actividad 5

Por medio de esta actividad interactiva, se invita a los estudiantes a responder
preguntas relacionadas con el audio que acaban de escuchar. Las preguntas estan
disefiadas para evaluar su comprension del contenido del audio y su capacidad
para identificar aspectos clave de la historia emocional que se presenta.
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Apartado 4. Aplicando la mejor de las inteligencias

Este apartado tedrico ofrece consejos y
estrategias para gestionar las emo-
ciones y los problemas que pueden e

surgir en la vida cotidiana. Comienza

comparando las emociones con las olas '
del mar, sugiriendo que pueden variar en

intensidad y dificultad de manejo, pero

que es normal enfrentarse a ellas en dis- = = - < -
tintas situaciones.

Luego, presenta una serie de claves y consejos para ayudar a lidiar con estas emo-

ciones y problemas de manera efectiva:

>

>

En conjunto, se proporciona orientacién sobre como enfrentar de manera saludable
y constructiva las emociones y problemas que puedan surgir en la vida diaria. Ofrece
consejos practicos para mejorar la autoestima, manejar el estrés y las reacciones
impulsivas, asi como abordar los desafios de manera mas efectiva a través de la

Quiérete mas a ti mismo. Se anima a practicar la autoaceptacion y a ser
amable con uno mismo en lugar de ser autocritico.

Practica la relajacién. Se sugiere aprender técnicas de relajacion, como la
respiracién calmada, para manejar situaciones estresantes o nerviosas.

Detén los pensamientos negativos. Se propone reconocer los pensamientos
negativos y reemplazarlos con mensajes mas positivos y constructivos.

Lanzate mensajes positivos. Se alienta a fomentar una actitud positiva hacia
uno mismo mediante mensajes de autoafirmacion y empoderamiento.

Respira profundamente y cuenta hasta 10 antes de actuar. Se aconseja
tomar un momento para calmarse antes de reaccionar impulsivamente ante
una situacion emocional.

Piensa en el origen de los problemas y busca una solucion. Se invita a
analizar la raiz de los problemas y a encontrar formas practicas de abordarlos.

Descansa. Se reconoce que el agotamiento puede contribuir a la generacién
de conflictos y se sugiere descansar para mejorar la capacidad de manejar las
situaciones.

Sé sincero contigo mismo. Se recomienda ser honesto sobre tus sentimien-
tos y emociones en lugar de reprimirlas.

Aprende a escucharte. Se enfatiza la importancia de prestar atencién a tus
propias necesidades y emociones, y desarrollar la habilidad de autoescucha.

autoafirmacion y la reflexion.
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Actividad 1

En esta actividad, el alumnado va a explorar como reaccionamos emocionalmente ante
diferentes situaciones y cdmo podemos gestionar esas emociones de manera efectiva.

Para empezar, tendrd que completar una tabla en su cuaderno con cuatro situacio-
nes diferentes que se le presentan. En cada situacidén, debera identificar la emo-
cion que siente y describir la reaccion que tiene ante esa situacion.

Situacion 1: Un grupo de personas del
colegio ha extendido una mentira sobre
un compafiero por las redes sociales.
Situacion 2: Tu mejor amiga ha
sacado la mejor nota de la clase.

Situacion 3: He estudiado mucho
para el examen de lengua, pero no he
obtenido los resultados deseados.

Situacion 4: Les dije una mentira a
mis padres para que me dejasen salir
con mis amigas el fin de semana.

Por ejemplo, en la situacion 1, donde un grupo de personas ha extendido una
mentira sobre un companero en redes sociales, tendra que pensar en qué emocion
experimenta ante eso (puede ser enojo, tristeza, indignacién, etc.) y luego des-
cribir como reaccionaria (tal vez se sienta frustrado, quiera enfrentarse a quienes
difundieron la mentira, etc.).

Una vez completada la tabla en su cuaderno, se reunirdn en grupos de tres com-
pafieros para discutir lo que han escrito.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

Vamos a hablar sobre algunas preguntas relacionadas con las emociones y la
forma en que las manejamos:

» (¢Es normal tener emociones negativas? ¢Es inadecuado sentirlas? Queremos
explorar si es normal experimentar emociones negativas en ciertas situaciones
y si esta bien sentir esas emociones.

» (¢Sabemos gestionar nuestras emociones de forma adecuada? Vamos a discutir
si creemos que tenemos las herramientas para manejar nuestras emociones de
manera efectiva o si a veces nos resulta dificil controlarlas.

» ¢(lLas emociones se pueden reconducir para hacernos sentir mejor? ¢Como?
Queremos explorar si es posible cambiar la forma en que nos sentimos ante
una situacion y cobmo podriamos hacerlo.

@ Temporalizacion: 20 minutos iii Agrupamiento: individual-pequeno grupo
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Seguidamente, se visualizara el siguiente video para hacerles ver que los proble-
mas nos arrinconan y se hacen mas grandes dentro de nosotros de lo que en rea-
lidad son.

El panel siguiente trata sobre los diferentes estilos de comunicacion que las
personas pueden utilizar al interactuar con los demas.

9 o e

A continuacion, se detallan los tres estilos principales de comunicacion: agresivo,
pasivo y asertivo.

» Estilo agresivo

Su objetivo principal es lograr sus propias metas y satisfacer sus expectativas.
No consideran los sentimientos de los demds y a menudo son criticos, humi-
llantes y rechazantes hacia los demas. Intentan demostrar superioridad y no
toleran opiniones contrarias. Utilizan un tono de voz elevado, incluso gritos,
insultos y mensajes en segunda persona (“tu”). Adoptan una postura y expre-
sion soberbias y desafiantes.

Este estilo de comunicacién puede alejar a los demas, causar sentimientos
de rechazo y soledad, y dafar la autoestima de quienes lo utilizan. Ademas,
muestra falta de autocontrol en las interacciones.

f'
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https://www.youtube.com/watch?v=ILwBBpv39ws&t=3s
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» Estilo pasivo

Las personas con este estilo intentan pasar desaper-
cibidas y tienen dificultad para expresar sus propios
sentimientos y deseos. Muestran inseguridad y timi-
dez en su apariencia y comportamiento. Se comu-
nican con rodeos, disculpandose con frecuencia y
expresandose de manera indirecta. Utilizan un tono
de voz bajo y temeroso, y evitan el contacto visual.
No defienden sus derechos y pueden permitir que
otros abusen de ellos, lo que puede llevar a que sus
deseos y sentimientos sean ignorados por otros.

Puede resultar en que estas personas sean pasadas por alto o abusadas por los
demas debido a su incapacidad para defender sus propios intereses y expresar
Sus pensamientos y sentimientos.

» Estilo asertivo

Actian de manera auténtica y natural, sin pre-
tender ser alguien que no son. Se comunican de
manera directa y segura, expresando sus pensa-
mientos y sentimientos sin rodeos. Utilizan un tono
de voz firme y seguro, y miran a los ojos cuando
hablan. Muestran una postura relajada y movimien-
tos naturales. Escuchan atentamente a los demas,
hacen preguntas y proponen alternativas.

Este estilo es considerado el mas saludable y equi-
librado, ya que permite a las personas expresar sus
opiniones y necesidades de manera clara y respe-
tuosa, al tiempo que mantienen una actitud abierta
hacia los demas.

sajeuoldowd A sajeldos sopepljiqeH 'y anbojg

Actividad 2

Mediante esta actividad interactiva, el alumnado tendrd que indicar, para cada
situacion que se le muestra en formato texto, el estilo de comunicacidon que se uti-
liza en cada una de ellas.

Para alumnado con NEAE, sera adecuada la realizacion de la actividad con la ayuda
de una pareja cooperativa; también seria de gran ayuda realizar unas breves drama-
tizaciones para cada uno de los casos, de esta forma potenciariamos su comprension.

@ Temporalizacion: 30 minutos iii Agrupamiento: individual
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El panel siguiente muestra la importancia de apren-
der a establecer limites y decir “NO” de manera aser-
tiva cuando sea necesario. Aunque es valioso ayudar
a los demas, también es esencial reconocer cuando
los demas estan aprovechandose de nosotros o cru-
zando los limites.

El video ilustra cdmo una persona puede enfrentar
situaciones donde necesita expresar su negativa de
manera respetuosa y firme.

El objetivo es aprender a comunicar lo que sentimos y
pensamos de manera adecuada, sin sentirnos culpa-
bles o incomodos por establecer limites. Al decir “NO”
de manera asertiva, nos empoderamos para cuidar
de nuestro propio bienestar y asegurarnos de que
nuestras necesidades también sean consideradas.

La actividad consiste en que los estudiantes trabajen en parejas para representar
tres formas diferentes de reaccionar a las situaciones planteadas, utilizando estilos
de comunicacidn distintos: agresivo, pasivo y asertivo.
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Caso 1. Adriana en la biblioteca

En esta situacién, Adriana esta tratando de estudiar en la biblioteca, pero Gonzalo,
a su lado, esta siendo muy ruidoso y distraido con su maévil.

Cada pareja de estudiantes debera representar la escena de la siguiente manera:

» Estilo agresivo. Un estudiante actuard como Adriana y se
guejara de manera agresiva a Gonzalo, diciendo cosas como:
“iNo puedes dejar de molestar, estas arruinando mi estudio!”.

» Estilo pasivo. El otro estudiante actuara como Adriana, pero,
en este caso, se mostrara timido y no dird nada; simplemente
tratara de soportar la situacion incomoda.

» Estilo asertivo. Uno de los estudiantes interpretara a Adriana
y se acercara a Gonzalo con calma, pero con firmeza. Le expli-
carad que necesita concentrarse y le pedira amablemente que
baje el volumen y deje de utilizar su movil con tanto ruido.

Caso 2. Alberto en el café

En esta situacidn, Alberto ha recibido un café con la taza manchada y un terrén de
azucar mojado.

Cada pareja de estudiantes representara la escena de la siguiente manera:

» Estilo agresivo. Uno de los estudiantes actuara como Alberto
y se quejara de manera agresiva a la camarera, exclamando
cosas como: “iEsto es inaceptable! iNo puedo creer que me
sirvan un café asil”.

» Estilo pasivo. El otro estudiante interpretara a Alberto, pero,
en este caso, simplemente se quedara en silencio y no hara
nada al respecto, aceptando el mal servicio sin decir nada.

» Estilo asertivo. Uno de los estudiantes representara a
Alberto y, de manera respetuosa pero firme, llamara a la
camarera y le mostrara la mancha en la taza y el terron de
azucar mojado. Pedird que le cambien el café y le explicara
coémo se siente al respecto.

La finalidad de esta actividad es que los estudiantes practiquen y comprendan las
diferencias en cdémo reaccionar ante situaciones incomodas o problematicas utili-
zando diferentes estilos de comunicacion. También les permite reflexionar sobre la
importancia de ser asertivos para expresar sus necesidades y deseos de manera
respetuosa y efectiva.

L 1)
@ Temporalizaciéon: 30 minutos "i Agrupamiento: parejas
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Apartado 5. Para terminar, équé he aprendido?

P e

Pequefa prueba en forma de test que trabaja los conceptos desarrollados en esta
situacion de aprendizaje. Consta de preguntas de verdadero o falso y de opcion

multiple con una Unica respuesta correcta.
@Temporalizacién: 15 minutos

O

Esta actividad es el producto final y consiste en disefiar un proyecto de vida per-
sonal, definiendo la direccidon que deseamos para nuestra vida a medida que cre-
cemos y nos desarrollamos como individuos. Para lograrlo, se nos pide considerar
nuestros valores, habilidades y virtudes actuales, asi como aquellos que deseamos
adquirir, y cémo conseguirlo.
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Para llevar a cabo esta actividad, se debe completar una ficha que incluye dos
secciones: “Vida actual” y “Vida futura”. En la seccidén “Vida actual”, se pide
proporcionar un resumen de cdmo somos en este momento, identificar nuestras
fortalezas actuales (valores y virtudes), reconocer debilidades que deseamos cam-
biar, mencionar nuestros gustos y pasatiempos actuales, identificar necesidades
gue nos gustaria tener, describir los estudios que nos gustaria realizar en el ambito
académico y establecer nuestras aspiraciones, es decir, lo que deseamos lograr en
la vida en términos de familia, trabajo y hogar.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

En la seccidén “Vida futura”, se nos insta a visualizarnos a los 30 afios y consi-
derar cémo nos gustaria ser. Debemos identificar las fortalezas que hemos desa-
rrollado y valoramos en nuestra vida futura, mencionar los gustos y pasatiempos
que aun disfrutamos, describir la profesion a la que nos dedicamos y establecer las
aspiraciones que hemos logrado en términos de familia, trabajo y hogar.

Esta actividad los anima a reflexionar profundamente sobre todos los aspectos de
nuestra vida actual y futura, teniendo en cuenta tanto las dreas en las que sobre-
salimos como aquellas en las que deseamos mejorar. Al hacerlo, podremos con-
formar nuestra personalidad de manera positiva, cultivar una buena autoestima y
trabajar hacia una vida mas plena y satisfactoria.
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Para alumnado con NEAE, podemos adaptar la actividad de la siguiente forma:
Disefia tu proyecto de vida personal - Adaptacion para NEAE

Esta actividad tiene como objetivo ayudarte a visualizar y planificar el tipo de vida
que deseas llevar a medida que te desarrollas. Se basa en tus intereses, habilidades y
metas. Trabajaremos juntos para completar la ficha que se presenta a continuacion:

» Vida actual:

e Fortalezas y virtudes. Identifica cosas que se te dan bien y lo que te hace
especial. Puede ser relacionarte con los demas, ser amable, dibujar, etc.

e Debilidades que quisieras cambiar. Piensa en las cosas que te gustaria
mejorar, como, por ejemplo, la timidez o ser mas organizado.

e Cosas que disfrutas. Menciona las actividades que te hacen feliz, como ver
peliculas, hacer deportes o leer.

e Necesidades. ¢Hay algo que sientas que te falta en tu vida? Puede ser una
amistad cercana o la oportunidad de aprender algo nuevo.

e Estudios. ¢Qué te gustaria aprender en la escuela? Esto podria ser mate-
maticas, ciencias o arte.

e Aspiraciones. ¢Qué te gustaria lograr en el futuro? Podria ser tener una
familia, un buen trabajo, o vivir en un lugar que te guste.

» Vida futura: visualiza como te gustaria ser cuando seas adulto. ¢Cdmo te ves
a los 30 afios?

e Fortalezas y virtudes. ¢éQué aspectos positivos te gustaria tener en el
futuro? ¢Como te gustaria que los demas te vieran?

e Cosas que disfrutas. ¢Qué actividades te gustaria seguir haciendo en el
futuro? ¢Te ves haciendo deportes, pintando o aprendiendo nuevas cosas?

e Profesion. Imagina a qué te gustaria dedicarte cuando seas adulto. Puede
ser un trabajo que te haga sentir feliz y satisfecho.

e Aspiraciones logradas. {Qué metas te gustaria haber alcanzado? éDonde te
ves viviendo, cdmo te ves rodeado de amigos y familia?

© ()
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Rubrica de evaluacion - Proyecto de vida personal

)
emocional

Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Vida Actual
El estudiante El estudiante El estudiante
completa todos | completa la completa
Completitud | los aspectos mayoria de los algunos aspectos | El estudiante
de la ficha |de la ficha de aspectos de la de la ficha, pero | no completa
manera detallada | ficha con detalles | con falta de adecuadamente
y reflexiva. adecuados. detalles. la ficha.
El estudiante
demuestra El estudiante
un profundo El estudiante hace un andlisis | El estudiante
analisis de su muestra un basico de su tiene un analisis
vida actual, analisis solido de | vida actual, superficial de
identificando su vida actual, identificando su vida actual,
Analisis claramente identificando algunas con poca
reflexivo sus fortalezas, sus fortalezas, fortalezas, identificacion
debilidades, debilidades, debilidades, de fortalezas,
gustos y gustos y gustos y debilidades,
necesidades, necesidades, necesidades, gustos y
asi como su asi como su y menciona necesidades, y
comprensiéon de | comprension de |algunas poca mencién
las emociones. las emociones. emociones. de emociones.
El estudiante El estudiante
muestra una El estudiante muestra una
comprensién demuestra una comprension El estudiante
profunda de comprension basica de sus tiene una
sus emociones solida de sus emociones comprension
Conciencia |actualesy emociones actuales y limitada de
emocional |como afectan actuales y cdmo | como afectan sus emociones
a su vida, afectan a su a su vida, actuales y cémo
demostrando vida, mostrando | con algunas afectan a su

habilidades de
autoconciencia
emocional.

habilidades de
autoconciencia
emocional.

habilidades de
autoconciencia
emocional.

vida, con poca
autoconciencia
emocional.
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Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Vida Futura
Las fortalezas
Las fortalezas
y gustos del Las fortalezas
. Las fortalezas y gustos del
estudiante en y gustos del .
. y gustos del . estudiante en
el futuro estan . estudiante en
, estudiante : el futuro son
. en linea con el futuro tienen ) .
Coherencia . en el futuro ) inconsistentes
. su vida actual i . conexiones
con la vida tienen cierta . 0 carecen de
y muestran - limitadas con !
actual coherencia con . relacion con
un desarrollo - su vida actual X
su vida actual, . su vida actual
personal . y mencionan
considerando las y apenas
coherente, : algunas .
X emociones. . mencionan
considerando las emociones. .
; emociones.
emociones.
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
muestra una demuestra una muestra una tiene una
comprension comprension comprension comprensién
profunda de solida de como basica de como limitada de como
Gestion cdmo manejar manejar sus manejar sus manejar sus
emocional | sus emociones emociones en emociones en emociones en
en su vida futura | su vida futura su vida futura su vida futura
y cdmo esto y cdmo esto y cdmo esto y cdmo esto
afectara a su afectara a su afectara a su afectara su
bienestar general. | bienestar general. | bienestar general. | bienestar general.
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
muestra una muestra una hace una tiene una
profunda reflexion | reflexion solida reflexion reflexion
sobre su desarrollo | sobre su desarrollo | basica sobre superficial sobre
Reflexién personal, cdmo personal, cémo su desarrollo su desarrollo
sobre el planea ser una planea ser una personal, como | personal,

crecimiento

mejor persona en
el futuro y como

mejor persona en
el futuro y cémo

planea ser una
mejor persona

como planea
ser una mejor

las emociones las emociones en el futuro persona en el
desempefian un desempefian un y menciona futuro y apenas
papel en este papel en este algunas menciona
proceso. proceso. emociones. emociones.
La ficha esta ) , La ficha ) ,
. La ficha esta . . La ficha esta
organizada, tiene cierta i
mayormente R desorganizada,
presenta una organizada, con organizacion, con redaccién
Presentacion | redaccion clara ’, con una
Al una redaccion g’ confusa y
y y esta libre comprensible y redaccion nuMerosos
organizacion de errores limitada y
. pocos errores errores
gramaticales : algunos errores .
Ay gramaticales y . gramaticales y
y ortograficos e gramaticales y e
L ortograficos. e ortograficos.
significativos. ortograficos.
>>>
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Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
demuestra un muestra un nivel | muestra un muestra
alto nivel de adecuado de nivel limitado de | una falta de
participacion, participacion, participacion, participacion,
. . .. | dedicacién y dedicacién y dedicacién y dedicacién y
Participacion esfuerzo en esfuerzo en esfuerzo en esfuerzo en
y esfuerzo R R T,
la realizacion la realizacion la realizacion

la realizacion
del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.

del proyecto,
considerando la
importancia de

las emociones.

del proyecto,

considerando la
importancia de
las emociones.

del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.
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Resumen final

TITULO: Educacion emocional CURSO: 1.9y 2.0 de ESO/FP Grado bésico
IOEInTE EXZTYTE |e I
» Competencia en comunicacion ¢Tienes un proyecto de vida? » Aprendizaje interactivo
linguistica. CCL Vamos a aprender. » En equipo
» Competencia personal, social y » Colaborativa

de aprender a aprender. CAA
» Competencia ciudadana. CSC

ovrcs W g oeserionna [ QP Asrupamientos

» Discernir entre los conceptos Elaboracion de un proyecto de » Trabajo individual (TIND)
de emocidén y sentimiento. vida. » Trabajo en parejas (TPAR)
» Comprender el concepto de » Pequefios grupos (PGRU)

inteligencia emocional y la
importancia de las habilidades
emocionales.

» Gran grupo (GGRU)

» Aprender qué ventajas tiene
aplicar la inteligencia emocional
en las diferentes situaciones de
nuestra vida.
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» Evaluacion continua a través de » Respuesta a preguntas. 3 sesiones de 60 minutos.
las diferentes tareas. » Analisis de videos.
» Rubricas de evaluacion. > Reflexidn.

» Representacion teatral.
» Dibujo.
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Recursos para el profesorado:

» En este enlace encontraras un manual que edita Santillana, EducaEMOcidn. La
escuela del corazén, que busca ser un apoyo a como introducir la educacion
emocional en el aula.

» En este enlace encontrards el blog de Begofia Ibarrola, una gran divulgadora y
docente en la educacidon emocional.

» En este enlace encontrards pautas que ofrecer a las familias sobre la preven-
cion en los desajustes emocionales en el periodo de la adolescencia.

» En este enlace encontraras los programas educativos en educacidon emocional
gue se estan llevando a cabo en la Comunidad de Madrid.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

* ok ok ok SONENO | MINITENO E}?fé%&
KAK RORMACION PROFESIONAL R
Comunidad

de Madrid



https://www.educa2.madrid.org/web/revistadebates/recursos_5/-/visor/educaemocion
https://www.begoibarrola.com/
https://formacion.educa.madrid.org/course/view.php?id=655
https://innovacionyformacion.educa.madrid.org/proyectos-buscador?keys&field_tipo_proyecto_target_id%5B337%5D=337

	Presentación
	Punto de partida
	Descripción
	Justificación
	Mapa de distribución de criterios de evaluación de esta situación de aprendizaje
	5.1. Tabla resumen

	Mapa de distribución de saberes básicos
de esta situación de aprendizaje
	6.1. Tabla resumen

	Interdisciplinariedad
	Indicaciones de las actividades
	Apartado 1. Para comenzar, ¿qué voy a aprender?
	Apartado 2. Las emociones condicionan mi vida
	Actividad 1
	Actividad 2. Retratos
	Actividad 3

	Apartado 3. Cómo reconocer las emociones en los demás 
	Actividad 1
	Actividad 2. Elige un final
	Actividad 3 
	Actividad 4. Reflexionamos juntos 
	Actividad 5

	Apartado 4. Aplicando la mejor de las inteligencias
	Actividad 1. Sentimos lo que vivimos
	Actividad 2 
	Actividad 3. ¡Role playing!

	Apartado 5. Para terminar, ¿qué he aprendido?
	Evalúate
	Actividad 6. Para terminar


	Resumen final

