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- Presentacion

Titulo: Autocontrol
Etapa: Secundaria
Curso: 1.0y 2.0 ESO / FP de Grado Basico.

Temporalizacion: 4 sesiones completas de
60 minutos.

» Producto final o evidencias: ejercicios
interactivos y representacion teatral de una
historia que verse sobre los contenidos de la
situacion.

Espacio: Aula

Agrupamientos:

Trabajo individual (TIND)

Trabajo en parejas (TPAR)

vy

[
® Pequefos grupos (PGRU)
e Gran grupo (GGRU)

m Punto de partida

Para el desarrollo de esta situacién, partimos de la identificacion de conceptos
basicos como son “ser humano”, “persona” y “personalidad”. En un momento en
el que suceden los cambios propios de la adolescencia, es fundamental que entien-
dan como se forma su personalidad, incluyendo su dimension moral. A medida que
tienen mayor autonomia seran responsables de esta y de los valores que la for-
man. Esa autonomia también requerird un mayor autocontrol. Estos son los con-
ceptos basicos, por lo tanto, que se trabajaran en esta situacion.
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m Descripcion

Se estableceran reflexiones y analisis de forma individual y grupal. La metodologia
se basara en la colaboracién y en la coordinacion por parte del alumnado, estimu-
lando su comunicacion e interaccion continua.

W2

Objetivos

Estos son los objetivos de la situacién de aprendizaje:

1. Identificar las diferencias entre individuo, persona y ser humano.

2. Comprender el proceso de busqueda de identidad personal en la
adolescencia.

3. Indagar en el origen de la personalidad de cada uno y conocer los
factores que influyen en ella.

4. Ser conscientes de la capacidad de cada persona para modelar su
identidad y adoptar los valores que considere oportunos.

5. Comprender la importancia de la adquisicion de autonomia y auto-
control para ser mas habil socialmente.

\ J

m Justificacion

Nos centraremos en el concepto de per-
sona y en las caracteristicas de la etapa
por la que estan pasando nuestros ‘
alumnos y alumnas, la adolescencia.
Etapa de importancia en la que se debe
acompafiar y comprender de forma
adecuada su desarrollo integral.
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La adolescencia es una fase de transi-
cion en la vida de una persona, por ello
nos centraremos en la comprensién
de los cambios fisicos, emocionales vy
sociales. Se guiara al alumnado en la
busqueda de su identidad y autonomia,
explorando quiénes son y qué buscan y
desean de la vida.
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H Mapa de distribucion de criterios de
evaluacion de esta situacion de aprendizaje

Bienestar

emocional

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

valores civicos y éticos, a
partir del reconocimiento
fundado de su importancia
para regular la vida
comunitaria y su aplicacion
efectiva y justificada en
distintos contextos, para
promover una convivencia
pacifica, respetuosa,
democratica y comprometida
con el bien comun.

1.1. Construir y expresar un concepto ajustado
de si mismo reconociendo las multiples
dimensiones de su naturaleza y personali-
dad, asi como de la dimension civica y
moral de la misma, a partir de la investi-

. L gacion y el didlogo en torno a diversas
Competencia especifica 1. concepciones sobre la naturaleza humana.
Inquirir e investigar cuanto
se refiere a la identidad - . . .

. 1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas,
humana y a cuestiones .
f - . emociones, afectos y deseos con com-
eticas relativas al propio . , ; 3
X . prension y empatia hacia las demas per-
proyecto vital, analizando )
e . -, sonas, demostrando autoestima y
criticamente informacion .
. compartiendo un concepto adecuado de lo
fiable y generando !
. . que deben ser las relaciones con otras
una actitud reflexiva al . L -
personas, incluyendo el ambito afectivo-
respecto, para promover
. sexual.
el autoconocimiento
y la elaboracion de ,
planteamientos y juicios 1.3. Desarr,ollar y denjos_trar autono_mla m_qral
morales de manera a traves de la practica de la deliberacion
auténoma y razonada. racional, el uso de conceptos éticos, y el
didlogo respetuoso con los demas en
torno a distintos valores y modos de vida,
asi como a problemas relacionados con el
ejercicio de los derechos individuales, el
uso responsable y seguro de las redes, las
conductas adictivas y el acoso escolar.
Competencia especifica 2.
Actuar e interactuar de
acuerdo con normas . .
Y 2.1. Promover y demostrar una convivencia

pacifica, respetuosa, democratica y com-
prometida con el bien comun, a partir de
la investigacion sobre la naturaleza social
y politica del ser humano y el uso y com-
prension critica de los conceptos de ley,
poder, soberania, justicia, Estado, demo-
cracia, memoria democratica, dignidad y
derechos humanos.

>>>
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Bienestar
Autocontrol emocional

>>>
Competencias especificas Criterios de evaluacion

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadania
activa y democratica a través del conoci-
miento del movimiento asociativo y la
participacion respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de grupo
que impliquen tomar decisiones colecti-
vas, planificar acciones coordinadas y
resolver problemas aplicando procedi-
mientos y principios civicos, éticos y
democraticos explicitos.

2.3. Contribuir a generar un compromiso
activo con el bien comun a través del
analisis y la toma razonada y dialogante
de posicion en torno a cuestiones éticas

Competencia especifica 2. de actualidad como la lucha contra la
Actuar e interactuar de desigualdad y la pobreza, el derecho al
acuerdo con normas y trabajo, la salud, la educacion y la justi-
valores civicos y éticos, a cia, asi como sobre los fines y limites
partir del reconocimiento éticos de la investigacién cientifica.

fundado de su importancia
para regular la vida

comunitaria y su aplicacion 2.4. Tomar consciencia de la lucha por una
efectiva y justificada en efectiva igualdad de género, y del pro-
distintos contextos, para blema de la violencia y explotacidn
promover una convivencia sobre las mujeres, a través del analisis
pacifica, respetuosa, de las diversas olas y corrientes del
democratica y comprometida feminismo y de las medidas de preven-
con el bien comun. cién de la desigualdad, la violencia y la

discriminacién por razén de género y
orientacién sexual, mostrando igual-
mente conocimiento de los derechos
LGTBIQ+ y reconociendo la necesidad
de respetarlos.
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2.5. Contribuir activamente al bienestar
social adoptando una posicion propia,
explicita, informada y éticamente fun-
damentada sobre el valor y pertinencia
de los derechos humanos, el respeto
por la diversidad etnocultural, la consi-
deracion de los bienes publicos globales
y la percepcién del valor social de los
impuestos.
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>>>

Competencias especificas Criterios de evaluacion

Competencia especifica 2.

Actuar e interactuar de 2.6
acuerdo con normas y
valores civicos y éticos, a
partir del reconocimiento
fundado de su importancia
para regular la vida
comunitaria y su aplicacion
efectiva y justificada en
distintos contextos, para
promover una convivencia
pacifica, respetuosa,
democratica y comprometida
con el bien comun.

. Contribuir a la consecucion de un mundo
mas justo y pacifico a través del analisis y
reconocimiento de la historia democratica de
nuestro pais y de las funciones del Estado de
derecho y sus instituciones, los organismos
internacionales, las asociaciones civiles y los
cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado,
en su empefio por lograr la paz y la seguri-
dad integral, atender a las victimas de la
violencia y promover la solidaridad y coope-
racion entre las personas y los pueblos.

Bienestar

emocional

3.1. Describir las relaciones histéricas de inter-
conexioén, interdependencia y ecodepen-
dencia entre nuestras vidas y el entorno a
partir del analisis de las causas y conse-
cuencias de los mas graves problemas

Competencia especifica 3. ecosociales que nos afectan.

Entender la naturaleza
interconectada e inter y
ecodependiente de las
actividades humanas,
mediante la identificacion

3.2. Valorar distintos planteamientos cientificos,
politicos y éticos con los que afrontar la
emergencia climatica y la crisis medioam-
biental a través de la exposicién y el
debate argumental en torno a los mismos.

y analisis de problemas
ecosociales de relevancia, 3.3. Promover estilos de vida éticamente
para promover habitos comprometidos con el logro de un desa-
y actitudes éticamente rrollo sostenible, contribuyendo por si
comprometidos con el mismo y en su entorno a la prevencion
logro de formas de vida de los residuos, la gestidon sostenible de
sostenibles los recursos, la movilidad segura, soste-
nible y saludable, el comercio justo, el
consumo responsable, el cuidado del
patrimonio natural, el respeto por la
diversidad etnocultural, y el cuidado y
proteccion de los animales.
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Competencia especifica 4. | 4.1. Desarrollar una actitud de gestion equili-
Mostrar una adecuada brada de las emociones, de estima y cui-
estima de si mismo y del dado de si mismo y de los otros,

entorno, reconociendo y identificando, analizando y expresando de
valorando las emociones manera asertiva las propias emociones y
y los sentimientos propios sentimientos, y reconociendo y valorando
y ajenos, para el logro de los de los demas en distintos contextos y
una actitud empatica y en torno a actividades creativas y de
cuidadosa con respecto a reflexion individual o dialogada sobre

los demas vy a la naturaleza. cuestiones éticas y civicas.
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5.1. Tabla resumen

C1 c2 C3 ca

1.2. 1.3.

. Completo Parcial . No se trata

Mapa de distribucion de saberes basicos
de esta situacion de aprendizaje

>>>
Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes -

1. La investigacion ética y la resolucion de proble-
mas complejos. El pensamiento critico y filosofico.

2. La naturaleza humana vy la identidad personal.
Dignidad, libertad y moralidad.

3. La educacién de las emociones y los sentimientos.
La autoestima personal. La igualdad y el respeto
mutuo en las relaciones con otras personas.
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o 4. La educacion afectivo-sexual.
A. Autoconocimiento y

autonomia moral

5. Deseos y razones. La voluntad y el juicio
moral. Autonomia y responsabilidad.

6. La ética como guia de nuestras acciones. La
reflexién en torno a lo valioso y los valores: uni-
versalismo y pluralismo moral. Normas, virtudes y
sentimientos morales. Eticas de la felicidad, éticas
del deber y éticas de la virtud.

7. El conflicto entre legitimidad y legalidad. La obje-
cion de conciencia. Los derechos individuales vy el
debate en torno a la libertad de expresion.

>>>
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>>>
Contenidos y Saberes
Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes
8. El problema de la desinformacion. La protec-
A. Autoconocimiento y cion de datos y el derecho a la intimidad. El

autonomia moral ciberacoso vy las situaciones de violencia en las
redes. Las conductas adictivas.

1. Las virtudes del didlogo y las normas de argu-
mentacion. La resolucidon pacifica de conflictos.
La empatia con los demas.

2 La naturaleza y origen de la sociedad: compe-
tencia y cooperacion, egoismo y altruismo. Las
estructuras sociales y los grupos de pertenencia.

3. La politica: ley, poder, soberania y justicia. For-
mas de Estado y tipos de gobierno. El Estado de
derecho vy los valores constitucionales. La demo-
cracia: principios, procedimientos e instituciones.
La memoria democratica. La guerra, el terro-
rismo y otras formas de violencia politica.

4. Las distintas generaciones de derechos huma-
nos. Su constitucién histdrica y relevancia
ética. Los derechos de la infancia.

B. Sociedad, justicia

y democracia 5. Asociacionismo y voluntariado. La ciudadania y
la participacion democratica. Los cédigos deon-
toldgicos. Las éticas aplicadas.

sajeuoldowd A sajeldos sopepljiqeH 'y anbojg

6. La desigualdad econdmica y la lucha contra la
pobreza. Globalizacién econémica y bienes
publicos globales. El comercio justo. El derecho
al trabajo, la salud, la educacién y la justicia.
El valor social de los impuestos.

7. Laigualdad de género y las diversas olas y
corrientes del feminismo. La prevencién de la
explotacion y la violencia contra niflas y muje-
res. La corresponsabilidad en las tareas
domeésticas y de cuidados.

8. Elinterculturalismo. La inclusion social y el respeto
por la diversidad y las identidades etnocultural y de
género. Los derechos LGTBIQ+.

>>>
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

9. Fines y limites éticos de la investigacion cienti-
fica. La bioética. El desafio de la inteligencia arti-
ficial. Las propuestas transhumanistas.

10.Acciones individuales y colectivas en favor de la
paz. La contribucion del Estado y los organis-
mos internacionales a la paz, la seguridad inte-
gral y la cooperacién. La atencion a las victimas
de la violencia. El derecho internacional y la ciu-
dadania global. Las fuerzas armadas y la
defensa al servicio de la paz. El papel de las
ONG y de las ONGD.

B. Sociedad, justicia
y democracia

11.La Constitucién espafiola de 1978 y sus valores
como norma fundamental de todos los espafio-
les. Principios. Derechos y deberes fundamen-
tales y sus implicaciones.»

1. Interdependencia, interconexién y ecodepen-
dencia entre nuestras formas de vida y el
entorno. Lo local y lo global. Consideracién cri-
tica de las diversas cosmovisiones sobre la
relacién humana con la naturaleza.

2. Los limites del planeta y el agotamiento de los
recursos. La huella ecoldgica de las acciones
humanas. La emergencia climatica.

3. Diversos planteamientos éticos, cientificos y
politicos en torno a los problemas ecosociales.
La ética ambiental. La ética de los cuidados y el
ecofeminismo. Los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible. El decrecimiento. La economia circular.

sajeuoldowd A sajeldos sopepljiqeH 'y anbojg

C. Sostenibilidad y
ética ambiental

4. El compromiso activo con la proteccion de los
animales y el medio ambiente. Los derechos de
los animales y de la naturaleza. La perspectiva
biocéntrica.

5. Estilos de vida sostenible: la prevencion de los
residuos y la gestion sostenible de los recur-
sos. La movilidad segura, saludable y sosteni-
ble. El consumo responsable. Alimentacion y
soberania alimentaria. Comunidades resilientes
y en transicion.
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6.1. Tabla resumen

. Completo Parcial No se trata

yA Interdisciplinariedad

Esta situacién de aprendizaje se relaciona con Lengua Castellana y Literatura,
a través de la ejecucidon de tareas relacionadas con la produccion de textos orales
para expresar ideas o sentimientos. También se realiza desempefio de la interpre-
tacion de textos orales multimodales. Asimismo, el alumnado deberad crear textos
escritos con correccion gramatical y ortografica basicas. Mediante la practica de
debates y tareas en gran grupo, pondra en practica la convivencia democratica,
usando un lenguaje que no discrimine y aprendera a respetar el turno de palabra.

Mediante la practica de debates y tareas en gran grupo, pondrd en practica la con-
vivencia democratica, usando un lenguaje que no discrimine y aprendera a respe-
tar el turno de palabra.

También pueden verse reflejadas competencias especificas del drea de Educacion
Artistica, pues hay una propuesta de dibujo libre: expresar de manera creativa
ideas y sentimientos.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

n Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, ¢qué voy a aprender?

En este primer apartado aparece un mapa conceptual sobre los saberes y contenidos
que se van a trabajar. Hay un texto de inicio para introducir la unidad y se explica
la situacion de aprendizaje que se propone. El resultado sera la elaboracién y pos-
terior dramatizaciéon de una obra teatral en relacidn con la tematica de la unidad.

Se incluye un itinerario de aprendizaje en el que se puede ver tanto en formato
texto como en una imagen, a modo de infografia, el recorrido de la unidad en
cuanto a sus apartados y contenidos.
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Finalmente, el alumnado podrd encontrar en este apartado una serie de consejos
para realizar las distintas actividades, dependiendo de la organizacion que requiera
cada una de ellas.

Apartado 2. Soy persona

Este apartado comienza con un texto introductorio que muestra la diferencia entre
personas e individuos. Destaca la importancia en el desarrollo de la personalidad a
la hora de crecer.

Seguidamente se presenta una imagen para ayudar a comprender qué es una
persona.

CONCEPTO - CONCEPTO
BIOLOGICO - CULTURAL

Las caracteristicas de las personas como el ser racional, social, libre e indepen-
diente, Unicas y morales se desglosan en un conjunto de pestafias para que el
alumnado pueda ver las caracteristicas de cada una de ellas.

El siguiente acordedn incluye informacion sobre las personas como seres morales
y dignos, para comprender las caracteristicas que conforman la dimensién moral
del ser humano.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg
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La finalidad de este ejercicio es que el alumnado, a través de la comida, sean
capaces de apreciar la gran cantidad de diferencias culturales entre paises. Deben
reflexionar sobre la idea de que cada cultura tiene sus propias particularidades,
pero también infinidad de cosas en comun con otras culturas totalmente dife-
rentes. En grupos de tres seleccionaran cuatro platos de diferentes culturas y los
incluiran en la tabla.

Al alumnado se le aporta para ampliar e iniciar su investigacién una serie de enla-
ces, con informacion de diversas culturas gastrondmicas.

Para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo seria inte-
resante incluirlo en un grupo en el que acostumbre a trabajar habitualmente, asi
facilitaremos su aprendizaje a lo largo de la actividad.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

Nombre del pais

Comida, plato
o alimento tipico

Ubicacion del pais

Otros platos
tipicos y otras

elegido peculiaridades
Carpacho, todo
tipo de pasta y
Italia Pizza Europa pescado, ya que es

un pais con mucha
pesca. Como postre,
panetone

@ Temporalizacion 20 minutos

L L)
{' Agrupamiento: pequeios grupos
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Se inicia la explicacién de la tarea que marcara el producto final: la representacion
de una obra de teatro. Este ejercicio permitira evidenciar que el alumnado entiende
los conceptos aprendidos y es capaz de ejemplificarlos en una situacion real.

@ Temporalizaciéon 15 minutos iii Agrupamiento: pequeios grupos

Apartado 3. ¢Qué es la personalidad?

El apartado comienza con un texto explicativo —»3\}/( L
que aporta informacion sobre las caracteristi- r 4
cas que van a influir en la personalidad, y cdmo - 2 N
influye en ella nuestras capacidades, los valores

gue se nos aportan y las relaciones que tene-

mos. Dejando claro que una persona se forma a

si misma y que hay que comprender los valores

antes de identificarlos como propios. p

Q
/ Actividades 1y 2

Reflexionamos en clase. Estos dos ejercicios trabajan el autoconcepto y la perso-
nalidad. El objetivo de estos ejercicios es doble. Por una parte, se pretende que
el alumnado sea capaz de conocerse, de describirse y definirse, identificando sus
defectos y virtudes.

@ Temporalizacién 5 minutos iii Agrupamiento: individual

Por otra parte, también se pretende fomentar la capacidad critica y objetiva entre
los companferos, aprendiendo a elaborar comentarios constructivos que sirvan
para ayudar a los demas.

r
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Nuestra tarea primordial va a ser la de garantizar que todos los comentarios sean
lo mas ajustados a la realidad posible y que no sean ofensivos.

Debemos intentar que se adquiera cierta equidad a la hora de que el alumnado
anote sus cualidades positivas y negativas, es decir, no deben anotar solo aspectos
positivos 0 solo aspectos negativos, tienen que aprender que todas las personas
tienen cosas buenas, pero también cosas malas.

@ Temporalizacion 10 minutos iii Agrupamiento: parejas
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, Actividades 3y 4

El objetivo de la actividad 3 es que reflexionen sobre a qué aspectos les dan mas
valor. Una vez que terminen expondran los resultados en voz alta y anotaremos
en el encerado los que fueron mas veces escogidos. Seria importante destacar que
no todos tenemos la misma jerarquia de valores y eso no es negativo. Por ejem-
plo, hay personas que le dan una enorme importancia a la solidaridad y otras no,
ya que consideran que hay valores mas importantes como la responsabilidad o la
lealtad. Se les proporciona el siguiente enlace para para consultar un conjunto de
valores y su significado.

Finalmente incluirdn en un pdster de aula un valor ético de cada alumno y alumna.

@ Temporalizacion 10 minutos iii Agrupamiento: individual

En la actividad 4 se lanza una sencilla pregunta para centrar la temporalizacién
en la que se forja la personalidad.

@ Temporalizaciéon 5 minutos ‘ii Agrupamiento: individual

Actividad 5. Preparacion tarea final

Se continda trabajando el producto final. En este momento pensaran en ddénde
se ambientara y se introduciran los temas sobre los que tratara la obra. En este
punto ya pueden empezar a dibujar los personajes y la historia.

sajeuoldowd A sajeldos sopepljiqeH 'y anbojg

Para el alumnado con NEAE, seria interesante que se tengan en cuentas diversos
aspectos en el disefo de personajes y tematica, para que guarden la mayor relacion
posible con este alumnado. Buscando la cercania en gustos y experiencias personales.

@ Temporalizacion 30 minutos iii Agrupamiento: pequeiios grupos
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Apartado 4. iYa no soy una ninal!

El comienzo de este apartado muestra informacién sobre las definiciones de auto-
nomia y autocontrol.

Seguidamente en un panel DUA, el alumnado podra escuchar o leer un texto
relacionado con la tematica del apartado.

Tras leer este supuesto analiza cudles serian las actitudes correctas que tendria
que haber mostrado Alba:

» Haber recogido la habitacion cuando se le habia pedido por favor. Esto demos-
traria que Alba es obediente y no tiene problemas en obedecer las normas, por
eso sus padres pueden confiar en ella.

» Recoger la habitacion justo antes de salir, sin protestar. En lugar de enfadarse,
Alba pudo haber recogido la habitacién, aunque llegara un poco mas tarde a la
fiesta. Asi habria demostrado que cumple con las consecuencias de sus actos.

» Explicarle a su padre que para ella es muy importante ir a la fiesta, pedir per-
don por no haber obedecido e intentar llegar a un acuerdo.

Estas son algunas de las reacciones que podemos considerar correctas por parte
de Alba. Con cualquiera de estas decisiones seguramente habria salido a pasear
con sus amistades ese dia. Pero ella optd por dejarse dominar por las emociones,
no fue responsable y no pensé en las consecuencias de sus actos.

Comunidad
de Madrid
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Algunas técnicas de autocontrol para comentar con el alumnado:

Conocerse a ti mismo/a.

Buscar los motivos que causan las emociones.
Distraer la mente.

Meditar.

Realizar ensayos mentales de posibles situaciones.

vVvvyvVvyvyy

Realizar ejercicios de relajacion.

@ Temporalizacion 15 minutos iii Agrupamiento: individual

Actividad 2

Con esta actividad se pretende que el alumnado sepa cambiar los sentimientos
negativos por actitudes positivas. Es importante que recalquemos la necesidad de
afrontar siempre los problemas con una vision positiva.

El siguiente panel explora técnicas de autocontrol que abarcan aspectos fisiologi-
cos, mentales y socioemocionales. El autocontrol fisiolégico se logra con la rela-
jacion, la respiracion, la meditacién y el ejercicio. El autocontrol mental implica
reconocer emociones, rechazar ideas irracionales y detener pensamientos negati-
vos. El autocontrol socioemocional se desarrolla a través del entrenamiento aser-
tivo. Estas técnicas ayudan a mejorar relaciones, reducir emociones negativas,
aumentar la tolerancia a la frustracion y disminuir conflictos con los demas.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

Podemos aprovechar el momento para reforzar la idea de que esta técnica de pen-
samiento alternativo les puede ser Util en todos los momentos de su vida, y que
les puede ayudar a cambiar las perspectivas ante un mismo problema. Esto no
implica que el problema se solucione o deje de existir, simplemente posibilitara
gue no se sientan mal ante él y lo afronten de manera positiva.

@ Temporalizacion 15 minutos iii Agrupamiento: individual
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Actividades 3

Deberan identificar una situacion de pérdida de control y reflexionar sobre cuales
serian las mejores reacciones. Seria muy interesante que esta actividad se reali-
zara también en parejas para hacer un role-playing de alguna de las situaciones
expuestas. En ese caso, incluiremos como condicion cambiar el final y actuar de
manera positiva ante la misma situacion: deberdan simular una respuesta a ese
mismo problema en la que no se pierda el control y se afronte el problema de
manera equilibrada y positiva.

Si se opta por realizar la sesion de role-playing, sera necesario conceder a cada
pareja de alumnos un tiempo para:

» Elegir una situacion.
» Comentarla al compafiero o compafiera.

» Establecer un guion aproximado de lo que sucedera. Podemos pedirles que
cuenten al resto de la clase qué pasé en realidad y como reacciond. A continua-
cion, compararemos la reaccién original con la alternativa.

@ Temporalizaciéon 15 minutos tii Agrupamiento: individual

Es el momento de escribir el guion de la obra.
Se facilita un enlace para facilitar el proceso
de creacidon del mismo por parte del alum-
nado. En dicho enlace podran ver de forma
completa diversas obras escolares, sus guio-
nes, distribucion de personajes, ambienta-
ciones... Esta actividad se puede realizar
juntamente con la materia de Lengua Caste-
llana y Literatura debido a los requerimien-
tos linglisticos que precisa y puede ser una
buena practica interdisciplinar.

sajeuoldowd A sajeldos sopepljiqeH 'y anbojg

Para el alumnado con NEAE, se podrd tener en consideracién que los perso-
najes sean cercanos y de su interés, junto a la posible tematica de la historia, la
estructura de la trama debera estar siempre presente para facilitar la comprension
y que al finalizar el proceso puedan comprender de forma clara y precisa la finali-
dad y moraleja de la obra teatral.

@ Temporalizaciéon 60 minutos iii Agrupamiento: pequeifos grupos
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https://www.educacionyfp.gob.es/bulgaria/dam/jcr:ef2119de-91b0-4feb-b784-2fd978bd669c/teatro-2016-webs.pdf
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Actividad 5. Un poco de diversion.

Se presenta un corto de animacion para que los
alumnos reflexionen sobre el autocontrol, lo que ha
podido llevar al protagonista a encontrarse en esa
situacion y qué piensan que ha ocurrido. En un pri-
mer momento lo comentaran en parejas para que
finalmente lo hagan en gran grupo. Se podria pre-
guntar qué otras situaciones se les ocurren en las
que haya podido pasar algo similar y se haya tenido
que ejercer una gran capacidad de autocontrol o
bien, que no se haya podido realizar.

Como complemento se le puede pedir al alumnado que
realice una busqueda rapida en Internet para encontrar
algun recurso similar (video o imagen) y comentarlo.

@ Temporalizacion 10 minutos tii Agrupamiento: parejas-gran grupo

Apartado 5. Para terminar, équé he aprendido?

Incluye un pequeiio texto introductorio sobre cdmo realizaran la evaluacion.

Q
/ Actividades 1, 2, 3, 4 y 5. Evalaate

Pequefia prueba tipo test que trabajara los conceptos de la unidad de estudio. El
alumnado responderd de manera precisa para demostrar su comprensién y cono-
cimiento. Las preguntas seran de respuesta simple y verdadero/falso.

sajeuopowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg

O
/ Actividad 6. Para terminar

Cada uno de los grupos representara
su pequefa obra de teatro a modo de
producto final de la unidad y el alum-
nado utilizard una ficha para evaluar su
desempefio, ademas del de sus compa-
feros y companeras. En este momento
sera necesario tener en cuenta aspectos
como la expresion oral, expresiéon cor-
poral, escenografia, vestuario, trabajo
grupal y puesta en escena.
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Para el alumnado con NEAE, se podran tener en consideracion los siguientes
puntos:

» Posibilidad de adaptar el guion para hacerlo mas accesible.
» Utilizacién de apoyo visual.

» Utilizacién de adaptaciones sensoriales, siendo importante una buena ilumina-
cion, evitar ruidos fuertes o bruscos y proporcionar una zona tranquila.

» Roles flexibles, permitiendo adaptarlos a cada estudiante.
» Apoyo durante los ensayos y representacion.
» Evaluacion y reconocimiento personalizado.

Ficha para el alumnado para evaluar la obra de teatro. Producto final.

~)
Pauta de coevaluacion del trabajo grupal _8
, - - - c
Evaluaras tu desempeno y el de tus companeros y compaferas. [0
Estableceras una puntuacion del uno al diez en cada area de trabajo. >
Nombre de los miembros del grupo: 1.-......ccccoovvieienes R B g:
Qe L Bt =
Orden y o Colaboracién o
e L ; Iniciativa - A )
Participacion | Responsabilidad | cuidado de Disciplina en las Promedio final a
) personal . o
materiales actividades H
[7)
- 5
2 v
[0
¢ (7]
4 <
[0
> 3
6 8
’ :
[
8 o
(7]
9
10

Rubrica para el profesorado para evaluar la obra de teatro. Producto final.

La adecuacioén a los
temas propuesto
era escasa. Habia
cierta relacién,
pero con mejoras
necesarias.

El texto se
adecuaba a los
temas propuestos.

El texto no se
adecuaba a los
temas propuestos.

Adecuacion a los
temas propuestos

>>>
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Aspectos

Representacion del
personaje

Declamacion y tono

Expresion no verbal

Coordinacion

Dominio del texto
teatral

1/

Rubrica basada en “Rubrica de evaluacion de la representacién de la obra teatral.

Insuficiente

La representacion
del personaje
asignado ha tenido
algunos fallos en
su credibilidad y se
veia forzada.

La declamacion y el
tono no han sido del
todo adecuados.

La expresion no
verbal no era
adecuada al papel
del personaje.

Se han presentado
algunos fallos en
la coordinacién
con el resto de los
personajes.

Se ha presentado
algunos fallos en el
dominio del texto
teatral.

*******
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Mejorable

La representacion
del personaje

asignado ha sido
correcta y creible.

La declamacion y
el tono han sido
adecuados.

La expresion no
verbal se adecuaba
al papel del
personaje.

La coordinacién
con el resto de los
personajes era
correcta.

Se notaba el
dominio del texto
teatral.

W
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Excelente

La representacion
del personaje
asignado ha sido
muy adecuada y
totalmente creible.

La declamacion y el
tono han sido muy

La expresion no
verbal se adecuaba
totalmente al papel
del personaje.

La expresion no
verbal se adecuaba
totalmente al papel
del personaje.

Se ha dado un
perfecto dominio del
texto teatral.


https://cedec.intef.es/rubrica/rubrica-evaluacion-de-una-representacion-teatral/
https://cedec.intef.es/rubrica/rubrica-evaluacion-de-una-representacion-teatral/
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Resumen final

TITULO: Autocontrol CURSO: 1.9y 2.9 de ESO/FP Grado basico
(1) comporencias [l Seeropurta suia [l T etocooni
CCL, CD, CSC, CAA ¢Realmente sabemos quiénes » Aprendizaje cooperativo
somos? » Descubrimiento guiado

» Estilo directo

@ Objetivos ' Desafio final { ] Agrupamientos

~—

» Identificar los rasgos de la Realizacion de ejercicios interac- » Trabajo individual (TIND) Tra-
perso- Identificar las diferencias tivos y elaboracién de una obra bajo en parejas (TPAR) Peque-
entre individuo, persona y ser teatral. flos grupos (PGRU) Gran grupo
humano. (GGRU)

» Comprender el proceso de bus-
queda de identidad personal en
la adolescencia.

» Indagar en el origen de la perso-
nalidad de cada uno/a y conocer
los factores que influyen en ella.

» Ser conscientes de la capacidad
de cada persona para modelar
su identidad y adoptar los valo-
res que considere oportunos.

» Comprender la importancia de la
adquisicion de autonomia y
autocontrol para ser mas habil
socialmente.

[ Evaluacion m kel Temporalizacion
«F LT

sojeuoldow? A sajeldos sapepljiqeH v @nbojg

» Cooperativa Reflexién, visualizacion e inter- 4 sesiones de 60 min
pretacién de videos con relacién a
la tematica.

» Rubricas de evaluacion
» Cuaderno de aprendizaje
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