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https://www.youtube.com/watch?v=tKiTgW8BBDI
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- Presentacion

Titulo: Educacion emocional

Etapa: Secundaria

Curso: 3.9y 4.9 de ESO / Bachillerato/ FP

Temporalizacion: 4 sesiones completas de 60 minutos.

Producto final o evidencias: Actividades interactivas durante la unidad y la
elaboracién de un “cuaderno de bitacora” a modo de proyecto de vida

personal sefialando la direccion que el alumnado quiere que tome su vida
teniendo en cuenta los valores aprendidos en la situacion de aprendizaje.

vvyyvyy

» Espacio: Aula.
Agrupamientos:

Trabajo individual (TIND)
Trabajo en parejas (TPAR)
Pequenos grupos (PGRU)
Gran grupo (GGRU)

m Punto de partida

Para el desarrollo de esta situacion de aprendizaje partimos de un proceso de
ensefianza-aprendizaje basado en el descubrimiento y en la reflexién del alumnado
sobre su conocimiento proximo.

v
°
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Partiendo de la realidad del alumnado trabajaremos para que sean conscientes de la
importancia de la educacion emocional y su aplicacion en la vida cotidiana.
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m Descripcion

Se fomentaran reflexiones y analisis tanto en el ambito individual como en el gru-
pal. La metodologia se centrard en la colaboracién y la coordinacién de los
estudiantes, promoviendo su constante comunicacidn e interaccion entre ellos.

A través de una combinacion de discusiones grupales, actividades practicas y
ejemplos concretos, los estudiantes adquirirdn una comprensién soélida de estos
conceptos y habilidades emocionales, y serdn capaces de aplicarlos de manera
efectiva en su propio entorno y experiencias.

4
@ Objetivos

Los objetivos clave de esta situacién de aprendizaje son los siguientes:

1. Diferenciar claramente entre los conceptos de emociéon y senti-
miento, estableciendo sus diferencias y caracteristicas distintivas.

2. Comprender en profundidad el concepto de inteligencia emocional
y su relevancia en la vida cotidiana, asi como reconocer la impor-
tancia de las habilidades emocionales en la interaccién con uno
mismo y con los demas.

3. Explorar y comprender de manera practica las ventajas y benefi-
cios que conlleva la aplicacion de la inteligencia emocional en diver-
sas situaciones de la vida diaria, desde las interacciones sociales
hasta la toma de decisiones.
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m Justificacion

En esta situacion de aprendizaje, se abordaran tres conceptos fundamentales con
el propdsito de brindar una comprensién sélida y aplicable.

Primero, se definirdn los conceptos de emocién y sentimiento, con el objetivo de
que los estudiantes puedan diferenciarlos de manera precisa y establecer claras
distinciones entre ambos términos.

Luego, se explorard la importancia de la inteligencia emocional y las habilidades
emocionales. En particular, se profundizara en las siguientes habilidades:

» Autoconocimiento. Esta habilidad consiste en reconocer y entender las pro-
pias emociones y estados de animo. A través de la conciencia de uno mismo,
los estudiantes seran capaces de identificar sus emociones y comprender cémo
sus acciones pueden influir en las personas que les rodean.

» Autorregulaciéon. También conocida como autocontrol emocional, implica la
capacidad de gestionar impulsos y emociones de manera asertiva. La autorre-
gulacién emocional permitird a los estudiantes responder de manera adecuada
a diferentes situaciones y eventos, manteniendo un equilibrio emocional.

» Automotivacion. Esta habilidad implica dirigir estados emocionales hacia
metas u objetivos especificos, siempre enfocados en lo positivo.

» Empatia. La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de reco-
nocer y comprender las emociones y sentimientos de los demas.

» Habilidades sociales. Estas habilidades se refieren a un conjunto de capacida-
des que permiten una interaccidn efectiva y adecuada con el entorno y las per-
sonas que nos rodean, y son esenciales para un desarrollo personal satisfactorio.

Por ultimo, se discutirdn las ventajas de aplicar la inteligencia emocional en la
vida cotidiana de los estudiantes. A través de estas exploraciones, los estudiantes
adquirirdn herramientas y conocimientos valiosos para comprender, gestionar y
utilizar sus emociones de manera positiva en diversas situaciones.
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m Mapa de distribucion de criterios de
evaluacion de esta situacion de aprendizaje

Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado
1.1. Construir y expresar un concepto ajustado
de si mismo reconociendo las multiples
dimensiones de su naturaleza y personali-
dad, asi como de la dimensién civica y
moral de la misma, a partir de la investi-
Competencia especifica 1. gacion y el didlogo en torno a diversas
Inquirir e investigar cuanto concepciones sobre la naturaleza humana.
se refiere a la identidad o . . ®
. 1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas, o
humana y a cuestiones . a
ros ; ; emociones, afectos y deseos con compren- c
eticas relativas al propio ! , . .

. . sion y empatia hacia las demas personas, o
proyecto vital, analizando . . >
e ! " demostrando autoestima y compartiendo :

criticamente informacion
. un concepto adecuado de lo que deben ser I
fiable y generando una actitud . . o
! las relaciones con otras personas, inclu- o
reflexiva al respecto, para e - =
o yendo el ambito afectivo-sexual. =
promover el autoconocimiento o
.7 ’ Q
y la elaboracion de 1.3. Desarrollar y demostrar autonomia moral o
planteamientos y juicios a través de la practica de la deliberacién .
morales de manera autonoma racional, el uso de conceptos éticos, y el @
y razonada. dialogo respetuoso con los demas en 0,
torno a distintos valores y modos de vida, o
asi como a problemas relacionados con el &
ejercicio de los derechos individuales, el <
uso responsable y seguro de las redes, las g
conductas adictivas y el acoso escolar. o
0
2.1. Promover y demostrar una convivencia g
) o pacifica, respetuosa, democratica y com- m
Compete_naa especifica 2. prometida con el bien comun, a partir de o
Actuar e interactuar de la investigacidn sobre la naturaleza social
acuerdo con normas y politica del ser humano y el uso y com-
y valores civicos y prension critica de los conceptos de ley,
eticos, a partir del poder, soberania, justicia, Estado, demo-
reconocimiento fundado cracia, memoria democrética, dignidad y
de su importancia para derechos humanos.
regular la vida comunitaria A : - -
y su aplicacién efectiva 2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadania activa
y justificada en distintos y democratica a través del conocimiento del
contextos, para promover movimiento asociativo y la participacion res-
una convivencia pacifica, petuosa, dialogante y constructiva en activi-
respetuosa, democratica y dades de grupo que impliquen tomar
comprometida con el bien decisiones colectivas, planificar acciones
comun. coordinadas y resolver problemas aplicando
procedimientos y principios civicos, éticos y
democraticos explicitos.
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Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado

2.3. Contribuir a generar un compromiso
activo con el bien comun a través del ana-
lisis y la toma razonada y dialogante de
posicidon en torno a cuestiones éticas de
actualidad como la lucha contra la des-
igualdad y la pobreza, el derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia,
asi como sobre los fines y limites éticos
de la investigacion cientifica.

2.4. Tomar consciencia de la lucha por una
efectiva igualdad de género, y del pro-
blema de la violencia y explotacién sobre
las mujeres, a través del andlisis de las
diversas olas y corrientes del feminismo y

Competencia especifica 2. de las medidas de prevencién de la des-
Actuar e interactuar de igualdad, la violencia y la discriminacion
acuerdo con normas por razén de género y orientacion sexual,
y valores civicos y mostrando igualmente conocimiento de
eticos, a partir del los derechos LGTBIQ+ y reconociendo la
reconocimiento fundado necesidad de respetarlos.

de su importancia para
regular la vida comunitaria
y su aplicacion efectiva

y justificada en distintos
contextos, para promover
una convivencia pacifica,
respetuosa, democratica y
comprometida con el bien
comun.

2.5. Contribuir activamente al bienestar social
adoptando una posicion propia, explicita,
informada y éticamente fundamentada
sobre el valor y pertinencia de los dere-
chos humanos, el respeto por la diversi-
dad etnocultural, la consideracion de los
bienes publicos globales y la percepcién
del valor social de los impuestos.

sojeuoldow?d A sajel1d0s sapepijiqeH v anbojg

2.6. Contribuir a la consecucion de un mundo
mas justo y pacifico a través del analisis y
reconocimiento de la historia democréatica
de nuestro pais y de las funciones del
Estado de derecho y sus instituciones, los
organismos internacionales, las asociacio-
nes civiles y los cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado, en su empefio por
lograr la paz y la seguridad integral, aten-
der a las victimas de la violencia y promo-
ver la solidaridad y cooperacién entre las
personas y los pueblos.
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Competencias especificas Criterios de evaluacion Grado
3.1. Describir las relaciones historicas de inter-
conexidn, interdependencia y ecodepen-
dencia entre nuestras vidas y el entorno a
partir del andlisis de las causas y conse-
cuencias de los mas graves problemas
Competencia especifica 3. ecosociales que nos afectan.
Entender la naturaleza
interconectada e inter y 3.2. Valorar distintos planteamientos cientificos,
ecodependiente de las politicos y éticos con los que afrontar la
actividades humanas, emergencia climatica y la crisis medioam-
mediante la identificacion biental a través de la exposicién vy el
y analisis de problemas debate argumental en torno a los mismos.
ecosociales de relevancia,
para promover habitos 3.3. Promover estilos de vida éticamente com-
y actitudes eticamente prometidos con el logro de un desarrollo
comprometidos con el sostenible, contribuyendo por si mismo y
logro de formas de vida en su entorno a la prevencién de los resi-
sostenibles. duos, la gestion sostenible de los recursos,
la movilidad segura, sostenible y saluda-
ble, el comercio justo, el consumo respon-
sable, el cuidado del patrimonio natural, el
respeto por la diversidad etnocultural, y el
cuidado y proteccién de los animales.
Competencia especifica 4. . L .
P P 4.1. Desarrollar una actitud de gestion equili-
Mostrar una adecuada . . .
- . brada de las emociones, de estima y cui-
estima de si mismo y del P
. dado de si mismo y de los otros,
entorno, reconociendo y . o /
. identificando, analizando y expresando de
valorando las emociones . . )
. - manera asertiva las propias emociones y
y los sentimientos propios s '
. sentimientos, y reconociendo y valorando
y ajenos, para el logro . o
. ) e los de los demas en distintos contextos y
de una actitud empatica L .
. en torno a actividades creativas y de
y cuidadosa con respecto S .
p reflexion individual o dialogada sobre
alosdemasy ala . - o
cuestiones eticas y civicas.
naturaleza.
5.1. Tabla resumen
C1 C2 C3 C4
1.3. 21. | 22. | 23. 24. | 25. 2.6. 3.1. 3.2 33. | 4.1.

. Completo

Parcial No se trata
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Mapa de distribucion de saberes basicos
de esta situacion de aprendizaje

Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. Lainvestigacion ética y la resolucion de problemas
complejos. El pensamiento critico y filosofico.

2. La naturaleza humana vy la identidad personal.
Dignidad, libertad y moralidad.

3. La educacién de las emociones y los sentimientos.
La autoestima personal. La igualdad y el respeto
mutuo en las relaciones con otras personas.

4. La educacion afectivo-sexual.

5. Deseos y razones. La voluntad y el juicio moral.

A. Autoconocimiento Autonomia y responsabilidad.
y autonomia
moral 6. La ética como guia de nuestras acciones. La

reflexion en torno a lo valioso y los valores: uni-
versalismo y pluralismo moral. Normas, virtudes y
sentimientos morales. Eticas de la felicidad, éticas
del deber y éticas de la virtud.

7. El conflicto entre legitimidad y legalidad. La obje-
cion de conciencia. Los derechos individuales y el
debate en torno a la libertad de expresidn.

sojeuoldow?d A sajel1d0s sapepijiqeH v anbojg

8. El problema de la desinformacion. La proteccion
de datos y el derecho a la intimidad. El ciberacoso
y las situaciones de violencia en las redes. Las
conductas adictivas.

1. Las virtudes del didlogo y las normas de argu-
mentacion. La resolucion pacifica de conflictos. La
empatia con los demas.

B. Sociedad, justicia
y democracia

2. La naturaleza y origen de la sociedad: competen-
cia y cooperacién, egoismo y altruismo. Las
estructuras sociales y los grupos de pertenencia.
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

3. La politica: ley, poder, soberania y justicia. For-
mas de Estado y tipos de gobierno. El Estado de
derecho y los valores constitucionales. La demo-
cracia: principios, procedimientos e instituciones.
La memoria democratica. La guerra, el terrorismo
y otras formas de violencia politica.

4. Las distintas generaciones de derechos humanos.
Su constitucion histérica y relevancia ética. Los
derechos de la infancia.

5. Asociacionismo y voluntariado. La ciudadania y la
participacion democratica. Los cédigos deontologi-
cos. Las éticas aplicadas.

6. La desigualdad econdmica y la lucha contra la
pobreza. Globalizacién econémica y bienes publi-
cos globales. El comercio justo. El derecho al tra-
bajo, la salud, la educacion y la justicia. El valor
social de los impuestos.

7. La igualdad de género y las diversas olas y
corrientes del feminismo. La prevencion de la
explotacion y la violencia contra nifas y mujeres.
La corresponsabilidad en las tareas domésticas y
de cuidados.

B. Sociedad, justicia
y democracia

8. El interculturalismo. La inclusién social y el res-
peto por la diversidad y las identidades etnocultu-
ral y de género. Los derechos LGTBIQ+.

sojeuoldow?d A sajel1d0s sapepijiqeH v anbojg

9. Fines y limites éticos de la investigacion cientifica.
La bioética. El desafio de la inteligencia artificial.
Las propuestas transhumanistas.

10.Acciones individuales y colectivas en favor de la
paz. La contribucién del Estado y los organismos
internacionales a la paz, la seguridad integral y la
cooperacion. La atencién a las victimas de la vio-
lencia. El derecho internacional y la ciudadania
global. Las fuerzas armadas y la defensa al servi-
cio de la paz. El papel de las ONG y de las ONGD.

11.La Constitucién espafiola de 1978 y sus valores
como norma fundamental de todos los espafioles.
Principios. Derechos y deberes fundamentales y
sus implicaciones.»
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Contenidos y Saberes

Bloque Conocimientos, destrezas y actitudes

1. Interdependencia, interconexién y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno. Lo local y
lo global. Consideracion critica de las diversas cosmo-
visiones sobre la relacién humana con la naturaleza.

2. Los limites del planeta y el agotamiento de los
recursos. La huella ecoldgica de las acciones
humanas. La emergencia climatica.

3. Diversos planteamientos éticos, cientificos y politi-
cos en torno a los problemas ecosociales. La ética

C. Sostenibilidad y ambiental. La ética de los cuidados y el ecofemi-
etica ambiental nismo. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. El

decrecimiento. La economia circular.

4. El compromiso activo con la proteccion de los ani-
males y el medio ambiente. Los derechos de los ani-
males y de la naturaleza. La perspectiva biocéntrica.

5. Estilos de vida sostenible: la prevencién de los
residuos y la gestion sostenible de los recursos. La
movilidad segura, saludable y sostenible. El con-
sumo responsable. Alimentacién y soberania ali-
mentaria. Comunidades resilientes y en transicién.

sajeuoldowd A sajeIdos sapepijiqeH v @2nbojg

6.1. Tabla resumen

A B C
172/3,4,5|6,7,8|1|2|3|4, 65,678, 9/10|11]1,2|3|4|5

. Completo Parcial . No se trata
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Interdisciplinariedad

Esta propuesta de aprendizaje se despliega en varias areas del conocimiento para brin-
dar a los estudiantes una experiencia educativa integral y enriquecedora.

>

En el ambito de Lengua Castellana y Literatura, el enfoque se centra en
potenciar competencias especificas, tales como la comprension de textos ora-
les, al identificar sus ideas principales y mensajes tanto implicitos como
explicitos. Asimismo, se promovera la produccion de discursos coherentes vy
claros que permitan expresar ideas y sentimientos de manera efectiva.

En el campo de Ciencias Sociales, la vinculacidn se materializa a través de la
participacion eficaz y constructiva en el entorno social, fomentando el respeto
por los valores democraticos y los derechos humanos, contribuyendo asi al
desarrollo de una ciudadania informada y comprometida.

En Ciencias de la Naturaleza, se establece una conexion al impulsar la con-
ciencia sobre las emociones y sentimientos propios y ajenos, lo cual fortalece
el entendimiento del cuerpo en relacién con el ambito emocional y enriquece la
comprension holistica de la persona.

Finalmente, en el ambito de Educacion Artistica, se estimula la expresion
guiada de ideas, valores, sentimientos y emociones mediante manifestaciones
artisticas sencillas. Esto potencia la creatividad y las habilidades comunicativas
de los estudiantes.

En conjunto, esta propuesta de aprendizaje procura una experiencia educativa
integral y diversificada, brindando a los estudiantes de secundaria la oportunidad
de explorar distintas areas mientras profundizan su autoconocimiento y su
comprension del entorno que los rodea.

m Indicaciones de las actividades

Apartado 1. Para comenzar, équé voy a aprender?

Los estudiantes aprenderan el significado de emocion, los tipos de emociones, sus
formas de expresion y su funcionamiento. Comprenderan las habilidades clave de

la

inteligencia emocional: autoconocimiento, autorregulacién, automotivacion,

empatia y habilidades sociales. Se les mostrara cémo estas habilidades pueden
influir positivamente en su vida. Mediante ejemplos y dinamicas, explorardn como
reconocer sus emociones, manejarlas de manera constructiva y comprender las de
los demas. También descubriran cémo estas habilidades afectan a sus relaciones y
como contribuyen al bienestar general.



Lo realizardan a lo largo de un recorrido por bloques de contenido, que se
culminaran en un ultimo de recopilacién y reflexién que servira para aportar cierto
feedback tanto al docente (sobre el progreso y los logros de sus alumnos en
relacién con los objetivos planteados), como a los estudiantes, que podran
demostrar todo lo que han aprendido pudiendo ser, ademas, reflexivos con su
propio aprendizaje.

Al final de este apartado, el alumnado podra encontrar los consejos de
organizacién necesarios para realizar las distintas actividades durante la unidad.

Netex

Apartado 2. Qué es una emocion y su expresion

En este apartado se presenta una definicion de emocién, teniendo en cuenta su
influencia en los aspectos psicoldgicos, fisioldgicos y conductuales de la persona.
Igualmente, se reflexiona sobre la relacidon de la emocién con distintos aspectos de la
persona y aspectos generales a tener en cuenta.
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EL CUADERNO DE BITACORA

Se inicia la actividad trasversal del cuaderno de bitadcora, a modo de reflexién
individual de cada uno de los contenidos presentados en la unidad y la aplicabilidad en
la cotidianidad. Sera el trabajo final de la unidad como recopilatorio de los nuevos
aprendizajes, reflexiones y objetivos a cumplir a corto, medio o largo plazo.

https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-verana-libro-
abierto_2067408.htm#query=cuaderno%20de%20bit%C3%A1cora%20navegaci&position=7&fr
om_view=search&track=ais&uuid=001fdd5f-5c96-4cab-90f1-190ccd9b7545">Freepik</a>
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Apartado 3. Tipos de emociones. Emociones basicas.

En el apartado 3 se presentan los distintos tipos de emociones, a través de las seis
emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, sorpresa, desagrado y enfado.

Antes de entrar en detalle en cada una de ellas, se propone una reflexidn personal
sobre ellas y debate posterior a través de la actividad del folio giratorio de las
emociones:

V4

El FOLIO GIRATORIO DE LAS EMOCIONES

A través de esta actividad, se pretende que todos reflexionen sobre las seis emociones
y compartan con el resto de companeros, permitiendo posteriormente un debate de lo
realizado.

Se divide la clase en 6 grupos sentados preferentemente en circulo. En un folio
aparece como titulo una de las seis emociones y las preguntas que aparecen mas
abajo. Cada uno de los grupos parte con una emocion, responden en el folio las
preguntas y cuando acaban, van rotando el folio al siguiente grupo. Cuando le llega a
un grupo uno de los folios, van respondiendo y completando las respuestas de cada
emocion. Leen las respuestas del resto de grupos, corrigen o matizan si no estan de
acuerdo con algo y afiaden lo que consideren para complementar. Cuando ya todos
han aportado en cada una de las emociones, se hace lectura general y debate de lo
realizado.

Las preguntas que pueden ayudar para la reflexidon y posterior debate son:

-¢Qué entiendes por cada una de esas seis emociones? ¢Cémo las definirias?
-éLas asocias con alguna situacién, persona o estado?

https://www.freepik.es/foto-gratis/varios-pila-desordenada-nota-adhesiva-blanca-
post_3742279.htm#page=2&query=folio%Z20giratorio&position=41&from_view=search&track=
ais&uuid=c35bf6e4-642c-4c5d-847c-eeeb9e1f3be0">Imagen de kstudio</a> en Freepik



@ Temporalizacion: 30 minutos

iii Agrupamiento: pequeifios grupos y gran grupo.

A continuacién se detallan las caracteristicas de cada una de ellas, asi como los
procesos cognitivos que facilitan, las sensaciones que provocan o las acciones o
situaciones que permiten en la vida cotidiana.

Actividad

Se presentara un ejercicio interactivo en el que los alumnos tendran que establecer si
las afirmaciones son verdaderas o falsas para repasar y afianzar el contenido visto en
este apartado.

@ Temporalizacion: 5 minutos iii Agrupamiento: trabajo individual

Netex
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Apartado 4. Las emociones complejas

En el apartado 4 se presentan las emociones complejas, que se desarrollan a partir de las
emociones basicas: aceptacion, frustracion, vergienza, culpa y amor. Se realiza un
repaso de cada una de ellas con los aspectos mas importantes que les caracteriza, los
sentimientos que pueden provocar y las variables que lo conforman.

“El puzzle de las emociones”

En esta actividad se cuelga papel continuo o cartulinas con cada emocién en la pared.
Las frases que aparecen a continuacidn escritas en tiras de papel, se colocan en un
frasco donde cada alumno o grupo de alumnos va cogiendo. Deben colocarlo en cada
emocion. De esta manera, se hace un “collage” donde estén descritas cada de las
emociones completas. Existe la posibilidad de completar con dibujos, vifietas,
recortables de fotos o situaciones de revistas o periddicos.

Se pretende afianzar los contenidos vistos hasta ahora, asi como el trabajo en equipo,
a través de una actividad donde pueden desarrollar la creatividad y un trabajo mas
plastico.

Las anotaciones o frases de cada emocion que se facilitan al alumnado, para que la
cologuen en cada emocion son:

» Para conseguir un adecuado bienestar emocional es necesario aceptar las propias
emociones, pensamientos y conductas. Esto permitira fortalecer la autoestima.

> La no aceptacion de uno mismo lleva a pensamientos negativos como “no soy capaz” o
“no sirvo para nada”, lo que provoca un malestar y dafa la dignidad y el autoconcepto de
la persona.

> Es importante aceptar la diversidad como una forma de aceptacién plena de uno mismo
y del otro, en el proceso de construccion personal.

» Puede provocar como mecanismos de defensa:

Ansiedad. Provoca miedo y huida.

Racionalizacidn. Es una forma de justificar la propia conducta.
Proyeccién. Cuando se culpa a otro.

Agresién, ya sea de forma verbal o fisica.

Huida y retirada.



> Incomodidad producida por el temor a hacer el ridiculo ante alguien o a que alguien lo
haga.

> Se produce por una evaluacidn negativa de uno mismo, con el deseo de hacerse
invisible y huir.

> Es un reflejo de “los deberia” no cumplidos.

» Cuesta mucho afrontar algo que se ha hecho mal.

> Sentimiento de cercania, unién y afecto hacia otra persona.

» Compromiso en la relaciéon de compafierismo sin que haya intimidad ni pasion.

https://www.freepik.es/foto-gratis/vista-forma-corazon-hecha-piezas-
rompecabezas_69856856.htm#query=puzzie&position=39&from_view=search&track=sph&uui
d=1ae36b92-c749-4f01-831a-b7cf9711a252">Freepik</a>

Solucionario:

ACEPTACION

Para conseguir un adecuado bienestar emocional es necesario aceptar las propias
emociones, pensamientos y conductas. Esto permitira fortalecer la autoestima.

La no aceptaciéon de uno mismo lleva a pensamientos negativos como “no soy capaz” o
“no sirvo para nada”, lo que provoca un malestar y dafa la dignidad y el autoconcepto de
la persona.

Es importante aceptar la diversidad como una forma de aceptacién plena de uno mismo y
del otro, en el proceso de construccion personal.
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FRUSTRACION

Puede provocar como mecanismos de defensa:

¢ Ansiedad. Provoca miedo y huida.

e Racionalizacién. Es una forma de justificar la propia conducta.
e Proyeccion. Cuando se culpa a otro.

e Agresion, ya sea de forma verbal o fisica.

e Huida y retirada.

VERGUENZA

Incomodidad producida por el temor a hacer el ridiculo ante alguien o a que alguien lo
haga.

Se produce por una evaluacién negativa de uno mismo, con el deseo de hacerse invisible
y huir.

CULPA
Es un reflejo de “los deberia” no cumplidos.

Cuesta mucho afrontar algo que se ha hecho mal.
AMOR

e Sentimiento de cercania, unioén y afecto hacia otra persona.

e Compromiso en la relacién de compafierismo sin que haya intimidad ni pasion.

@ el
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Actividad

A partir de los contenidos anteriores, el alumnado tendrd que resolver un test
interactivo:

1. Las emociones complejas surgen de manera independiente de las emociones basicas.
Falso.

2. Lo mas saludable es poder aceptar las propias emociones, pensamientos y conductas y
asi poder fortalecer la autoestima. Verdadero.

3. La verguenza puede desencadenarse intensamente por un juicio negativo o
proveniente del exterior. Verdadero.

4. El amor es una emocion compleja que se encuadra Unicamente en las relaciones de
pareja. Falso.

5. La frustracién puede estar causada por una autoexigencia demasiado critica consigo
mismo. Verdadero.

Netex

Para alumnado con NEAE, podra disponer de un mayor tiempo para la realizacion de
la actividad. De ser necesario, podria realizarse con la ayuda de una pareja cooperativa,
para facilitar su comprension y asimilacion de conceptos.

@ Temporalizacion 5 minutos iii Agrupamiento: trabajo individual
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Apartado 5. Cmo funcionan las emociones.

En el apartado 5 se expone la funcidon y expresién de las emociones. Los seres
humanos nos definimos por la expresion de nuestros pensamientos, deseos vy
sentimientos. Para expresarse hay que sentirse libres, sin seguir mandatos impuestos
por otros, por ello se hace una reflexidon sobre lo que sucede cuando no expresamos
nuestros sentimientos, asi como el funcionamiento de las emociones a nivel interno y
como se refleja en el comportamiento.

Esta actividad invita a explorar cdmo cada persona vive las situaciones y cada emocion
de manera diferente, cdmo para cada persona, una misma situaciéon, conlleva una
percepcién, expresion y reaccion emocional diferente. Estas experiencias y puntos de
vista pueden variar también segun la situacion de cada persona en cada momento y
circunstancia. También les brinda la oportunidad de compartir y debatir sus
interpretaciones con los compafieros, enriqueciendo asi su comprensién de las
emociones y situaciones vividas. Ayuda al alumnado a identificar sus emociones y a
reconocerlas en otros compafieros y adultos.

Primero, el alumnado completara individualmente una tabla en su cuaderno de bitacora,
para una reflexidon grupal posterior.

https://www.freepik.es/vector-gratis/ilustracion-concepto-personas-
curiosidad _30576696.htm#query=pensando&position=0&from_view=search&track=sph&uuid=
4d304efb-d2ba-4c7d-a9b0-6alcc33b4ab4">Imagen de storyset</a> en Freepik
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Se forman grupos de unos 5/6 compafieros, deben pensar en una situacién reciente
donde hayan vivido con otros de los compafieros del grupo. Rellenan un cuadro de
manera individual. Para ello, tienen de antemano que acordar la situacién sobre la que
van a trabajar. Rellenan cada apartado con los aspectos que han ido viendo en la
unidad, aplicados a esa situacién.

Posteriormente, se compartird en grupo las reflexiones recogidas en el cuadro, de
manera que puedan comprobar cdmo en una misma situacion, la percepcion de la
misma y las distintas reacciones pueden ser diferentes.

Situacion personal:

descripcion de la situacion

Estimulo
¢Qué fue lo que
mas te llamo la
atencion de la

situacion?

Percepcion de
la situacion

¢Qué pensaste
y sentiste en
ese momento?

Significado
que se lada a
esa emocion

¢Qué significa
para ti la

emocion que
sentiste?

Expresion
emocional
¢Coémo
expresaste esa
emocion?



Reaccion
corporal
¢Qué reaccion
tuvo tu cuerpo?

Otras
observaciones

Para alumnado con NEAE

Facilitar la cumplimentacién en parejas, de manera que el compafiero pueda ayudar a
reflexionar sobre cada apartado o bien con la ayuda del docente a través de las
preguntas abiertas de cada apartado.

8o

i

Apartado 6. Gestion emocional: La inteligencia emocional

En el apartado 6 se presenta la definicién de inteligencia emocional como la capacidad
para conocer y entender qué sentimos y qué sienten los otros, para poder asi
gestionar (modificar), y dominar (controlar), las emociones. Hay teorias y modelos
explicativos que afaden al concepto factores como la autoestima, las relaciones
sociales y las competencias cognitivas necesarias para transitar las emociones.

Se presentan distintas teorias y un breve recorrido histérico de la evolucién de las
mismas en relacion a la inteligencia emocional. Estas teorias modernas de la
inteligencia tienen como denominador comun un concepto amplio de inteligencia que
incorpora aspectos no sélo académicos y cognitivos, sino también creativos, sociales y
dindmicos. Estos aspectos permiten, gracias a un mayor conocimiento de uno mismo y
de los demads, que las personas con estas habilidades sean aquellas capaces de
gobernar y dirigir sus vidas de forma autéonoma, pero también de forma cooperativa
con los demas, resolviendo los diferentes retos y dificultades que se les presenten de
una forma constructiva y positiva.

Posteriormente se presenta un grafico con los distintos aspectos de la inteligencia
emocional, detallando las habilidades de casa uno de ellos.



@Adaptado del Programa “saluda tu vida” PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE
LA SALUD EN CENTROS EDUCATIVOS. Comunidad de Madrid.

Q
/ Actividad

Se propone el visionado de un video de Daniel Goleman, de BBVA Aprendemos juntos.
El Pais. Youtube. Extracto editado por Alice Monsisvais. En pequefios grupos se
comparten las ideas principales del video y se debaten posteriormente con el gran
grupo, fomentando un debate sobre las mismas.

De esta manera, se pretende profundizar sobre los contenidos de este apartado de la
unidad a través de las palabras del propio Daniel Goleman y debatir sobre ellas,
tomando un papel activo en la construccién de aprendizajes.

@ Temporalizacion: 20 minutos

iii Agrupamiento: pequefos grupos y gran grupo.
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Q
, Actividad

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

En esta actividad se permite jugar al juego de mesa Emotio, de Marta de Miguel, que
permitira poner en practica aspectos relacionados con la inteligencia emocional.
Pueden jugar por equipos durante 15/20 minutos.

@ Temporalizaciéon 20 minutos iii Agrupamiento: pequefos grupos
Q
, Actividad

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:

Igualmente, en este otro juego de mesa, Ikonicus,de Manu Palau, pueden
desarrollar la empatia y ponerse en el lugar del resto de participantes para adivinar
qué sentirian ellos en cada situacion.

@ Temporalizacion 20 minutos iii Agrupamiento: pequenos grupos

Apartado 7. El triangulo del bienestar

A través del tridngulo del bienestar, se explicaran los ejes fundamentales que se
interrelacionan: emociones, pensamiento y activacién fisiolégica o respuesta corporal.
Estos afectos son los que nos hacen disfrutar o no de un estado de bienestar.
Tomando conciencia de ellos, podremos evitar los pensamientos negativos. Los
pensamientos son el filtro de interpretacidn subjetiva tanto positiva o negativa que
nosotros hacemos sobre lo que vemos, escuchamos, oimos etc. Se pretende que
tomen conciencia del cuerpo, las emociones y los pensamientos para poder elaborarlos
y asi disfrutar de bienestar mental, social y fisico.

Con un video de la Escuela de Salud, se encontrardn recomendaciones para cuidar de
su bienestar mental y emocional.
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Q
, Actividad

El alumnado visualizard el video, de Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid,
acerca del “tridngulo del bienestar”. Anotaran en el cuaderno de bitdcora aquellas
ideas que destacan del video y la aplicacién en su dia a dia.

@ Temporalizacion 10 minutos iii Agrupamiento: trabajo individual

Netex

Apartado 8. El termometro de las emociones

Teniendo en cuenta que las emociones nos envian informacién de lo que ocurre en
nuestra vida, es importante escucharlas y ver qué nos trasmiten; ademas de la
importancia de conocer las respuestas del cuerpo a determinadas situaciones para
saber lo que siento y lo que necesito. Se presenta una herramienta que puede ayudar
a detectarlas y manejarlas.

Con una infografia de la Escuela de Salud, se presenta esta herramienta y unas
preguntas que ayudan a identificar y expresar nuestras emociones. Estas reflexiones
pueden formar parte del cuaderno de bitacora.

sajeuoldowd A sajeldos sapepijiqeH v @2nbojg


https://www.youtube.com/watch?v=tKiTgW8BBDI

Como me I Preguntas
siento hoy?

Bl tarmomeatro de esmocio-
nes es wka herramienta
gue nos ayuda & detectar
¥ MANEAr SMOCIONSs que
estamos sintlendos en wn
moamento detemminado,
Coon eats Mendta podemos
identificar y expresss nues-
fras emocknes,

o

1. ;Cédmao me slento hoy?

2. ;Dénce bo slento?

3. Cémo ko expraso’?

4. ;Cual e= mi forma de expresanio?
5. ;Te has sentido asi todo el cia?

VER&SER
5 \ 6. 1En qué parte del cuerpo tienes
: £5a Senaackin?
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I Responde aqui ’ i

a las preguntas Ahora te

4 tocaa ti
Elige Lla emocsén que quie-
res trabajar. Personaliza tu
Termmdmetno.

Analiza cada una de las

ante la presancia real de
alguna de lBs emociones

que estds traba)ando.
W Muy enfadado
B Enfadado

B Mervioso

Inscpused o
Mormal

B Tranguilo
B Triste

W Muy triste

‘ ‘Entmd estimulo y la respuesta hay wn VER&SER
espacio. En ese espacio estd nuestro

crecimianto y nuesira ibertaal
- Wiktor Frankl

@https://escueladesalud.comunidad. madrid/course/view.php?id=159

Escuela de salud de la Comunidad de Madrid.

Apartado 9. Para terminar, équé he aprendido?

O
, ACTIVIDAD. Evaluate.

Se propone la realizacion de una infografia o mapa conceptual de manera que recoja los
principales apartados de la unidad y los contenidos mas destacables de la misma. A
modo de ejemplo, se presentan los contenidos de la web de la Escuela madrilefia de
salud, que permite repasar contenidos y dar ideas de cdmo presentar la informacién.

Se puede utilizar cualquier soporte, bien fisico o tecnoldgico, si bien es importante
destacar las ideas principales de la unidad y poder dar coherencia a los nuevos
contenidos aprendidos, no tanto al producto final a nivel estético.
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ACTIVIDAD PARA ALUMNADO NEAE

Para el alumnado NEAE, se propone una actividad a través de cuentos relacionados con
los contenidos vistos en la unidad (emociones, inteligencia emocional...). Se pueden
conseguir en la biblioteca del centro o en una biblioteca publica. Ensefiando el libro o
contandolo al resto de companeros, se pretende que se explique qué contenidos de la
unidad han visto reflejados en él. Se pretende una participacién activa y contar con
recursos nuevos para trabajar estos contenidos.

Algunos de los titulos son:

® Cuentos para sentir. Begofa Ibarrola. Ed. SM.

® De mayor quiero ser feliz. Anna Moratd Garcia. Ed. Beascoa.

® (Qué hago con mis emociones? Anna Moratd Garcia. Ed. Beascoa.
® Emocionario. Ed. Palabras Aladas. Ed. Palabras aladas.

® Orejas de mariposa. Luisa Aguilar. Ed. Kalandraka.

® Por cuatro esquinitas de nada. Jerome Ruillier . Ed. Juventud.

® Emocidémetro del inspector Drilo. Susanna Isern. Ed. Nubeocho.

® Cuentos para educar la inteligencia emocional. Clara Penalver y Sara Sanchez. Ed.
Beascoa.


https://www.amazon.es/Luisa-Aguilar/e/B00IVJRYHO/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/Susanna-Isern/e/B007RMUGS0/ref=dp_byline_cont_book_1

/

ACTIVIDAD. PARA TERMINAR. CUADERNO DE BITACORA

Esta actividad es el producto final y consiste en disefiar un cuaderno de bitacora,
donde se recogeran las reflexiones personales realizadas a lo largo de la unidad y un
proyecto de vida personal, definiendo la direccion que deseamos para nuestra vida a
medida que crecemos y nos desarrollamos como individuos. Para lograrlo, se nos pide
considerar nuestros valores, habilidades y virtudes actuales, asi como aquellos que
deseamos adquirir, y cdmo conseguirlo.

ST,
N

https://www.freepik.es/foto-gratis/concepto-verana-libro-
abierto_2067408.htm#query=cuaderno%20de%20bit%C3%A1cora%20navegaci&position=7&fr
om_view=search&track=ais&uuid=001fdd5f-5c96-4cab-90f1-190ccd9b7545">Freepik</a>

Para llevar a cabo esta actividad, se debe completar una ficha que incluye dos
secciones: “Vida actual” y “Vida futura”. En la seccién “Vida actual”, se pide
proporcionar un resumen de cdmo son en este momento, identificar las fortalezas
actuales (valores y virtudes), reconocer debilidades que desean cambiar, mencionar
los gustos y pasatiempos actuales, identificar necesidades que les gustaria tener,
describir los estudios que les gustaria realizar en el ambito académico y establecer
nuestras aspiraciones, es decir, lo que deseamos lograr en la vida en términos de
familia, trabajo y hogar.



En la seccion “Vida futura”, se nos insta a visualizarnos a los 30 afios y considerar
como les gustaria ser. Deben identificar las fortalezas que han desarrollado y valoran
en su vida futura, mencionar los gustos y pasatiempos que disfrutan y establecer las
aspiraciones que han logrado en términos de familia, trabajo y hogar.

Esta actividad los anima a reflexionar profundamente sobre todos los aspectos de
nuestra vida actual y futura, teniendo en cuenta tanto las areas en las que sobre-
salimos como aquellas en las que deseamos mejorar. Al hacerlo, podremos con-
formar nuestra personalidad de manera positiva, cultivar una buena autoestima y
trabajar hacia una vida mas plena y satisfactoria.

@
Temporalizacion: 10 minutos ' Agrupamiento: trabajo individual
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% Educacion emocional i@ g Bienestar

emocional

Para alumnado con NEAE, podemos adaptar la actividad de la siguiente forma:

Diseifa tu proyecto de vida personal - Adaptacion para NEAE

Esta actividad tiene como objetivo ayudarte a visualizar y planificar el tipo de vida que
deseas llevar a medida que te desarrollas. Se basa en tus intereses, habilidades y metas.
Trabajaremos juntos para completar la ficha que se presenta a continuacion:

» Vida actual:

e Fortalezas y virtudes. Identifica cosas que se te dan bien y lo que te hace
especial. Puede ser relacionarte con los demas, ser amable, dibujar, etc.

e Debilidades que quisieras cambiar. Piensa en las cosas que te gustaria
mejorar, como, por ejemplo, la timidez o ser mas organizado.

e (Cosas que disfrutas. Menciona las actividades que te hacen feliz, como ver
peliculas, hacer deportes o leer.

e Necesidades. ¢Hay algo que sientas que te falta en tu vida? Puede ser una
amistad cercana o la oportunidad de aprender algo nuevo.

e Estudios. ¢Qué te gustaria aprender en la escuela? Esto podria ser mate-
maticas, ciencias o arte.

® Aspiraciones. ¢Qué te gustaria lograr en el futuro? Podria ser tener una
familia, un buen trabajo, o vivir en un lugar que te guste.

» Vida futura: visualiza cémo te gustaria ser cuando seas adulto. éCémo te ves a

los 30 afios?

e Fortalezas y virtudes. ¢Qué aspectos positivos te gustaria tener en el
futuro? ¢Como te gustaria que los demas te vieran?

e Cosas que disfrutas. ¢Qué actividades te gustaria seguir haciendo en el
futuro? ¢Te ves haciendo deportes, pintando o aprendiendo nuevas cosas?

e Profesidon. Imagina a qué te gustaria dedicarte cuando seas adulto. Puede ser un
trabajo que te haga sentir feliz y satisfecho.

e Aspiraciones logradas. ¢Qué metas te gustaria haber alcanzado? ¢Ddnde te ves
viviendo, cémo te ves rodeado de amigos y familia?

sojeuoldow? A sajel1d0s sapepijiqeH v anbojg

rograma

Sp¥. ® GOBERNO  MINISTERIO bienestar

******* h DEESPANA  DE EDUCACION emocional
: r Y FORMACION PROFESIONAL

Comunidad
de Madrid



Educacion emocional

Rabrica de evaluacion - Proyecto de vida personal

@,ﬂ Bienestar
emocional

Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Vida Actual
El estudiante El estudiante El estudiante
completa todos completa la completa
Completitud | los aspectos mayoria de los algunos aspectos | El estudiante
de la ficha | de la ficha de aspectos de la de la ficha, pero | no completa
manera detallada | ficha con detalles | con falta de adecuadamente
y reflexiva. adecuados. detalles. la ficha.
El estudiante
demuestra El estudiante
un profundo El estudiante hace un andlisis | El estudiante
analisis de su muestra un basico de su tiene un analisis
vida actual, analisis solido de | vida actual, superficial de
identificando su vida actual, identificando su vida actual,
Analisis claramente identificando algunas con poca
reflexivo sus fortalezas, sus fortalezas, fortalezas, identificacion
debilidades, debilidades, debilidades, de fortalezas,
gustos y gustos y gustos y debilidades,
necesidades, necesidades, necesidades, gustos y
asi como su asi como su y menciona necesidades, y
comprension de | comprension de | algunas poca mencién
las emociones. las emociones. emociones. de emociones.
El estudiante El estudiante
muestra una El estudiante muestra una
comprension demuestra una comprension El estudiante
profunda de comprension basica de sus tiene una
sus emociones sélida de sus emociones comprension
Conciencia | actualesy emociones actuales y limitada de
emocional | como afectan actuales y como | cdmo afectan sus emociones
a su vida, afectan a su a su vida, actuales y como
demostrando vida, mostrando | con algunas afectan a su
habilidades de habilidades de habilidades de vida, con poca
autoconciencia autoconciencia autoconciencia autoconciencia
emocional. emocional. emocional. emocional.
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Educacion emocional

Bienestar
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Criterios Excelente Bueno Aceptable Insuficiente
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto)
Vida Futura
Las fortalezas
Las fortalezas
y gustos del Las fortalezas
) Las fortalezas y gustos del
estudiante en y gustos del .
. y gustos del - estudiante en
el futuro estan . estudiante en
, estudiante - el futuro son
. en linea con el futuro tienen ) .
Coherencia . en el futuro . inconsistentes
. su vida actual . . conexiones
con la vida tienen cierta . 0 carecen de
y muestran . limitadas con !
actual coherencia con ) relacion con
un desarrollo . su vida actual -
su vida actual, . su vida actual
personal - y mencionan
considerando las y apenas
coherente, - algunas .
. emociones. . mencionan
considerando las emociones. .
X emociones.
emociones.
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
muestra una demuestra una muestra una tiene una
comprension comprension comprension comprension
profunda de solida de cdmo basica de cdmo limitada de como
Gestion cémo manejar manejar sus manejar sus manejar sus
emocional Sus emociones emociones en emociones en emociones en
en su vida futura | su vida futura su vida futura su vida futura
y como esto y como esto y como esto y como esto
afectard a su afectard a su afectard a su afectara su
bienestar general. | bienestar general. | bienestar general. | bienestar general.
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante
muestra una muestra una hace una tiene una
profunda reflexion | reflexidon soélida reflexion reflexion
sobre su desarrollo | sobre su desarrollo | basica sobre superficial sobre
Reflexién personal, como personal, como su desarrollo su desarrollo
sobre el planea ser una planea ser una personal, cdmo personal,
.- mejor persona en | mejor persona en | planea ser una como planea
crecimiento . . . .
el futuro y como | el futuro y como | mejor persona ser una mejor
las emociones las emociones en el futuro persona en el
desempefian un | desempefan un |y menciona futuro y apenas
papel en este papel en este algunas menciona
proceso. proceso. emociones. emociones.
La ficha esta , , La ficha i ,
. La ficha esta . - La ficha esta
organizada, tiene cierta .
mayormente o desorganizada,
presenta una . organizacion, -/
e iy organizada, con con redaccion
Presentacion  redaccion clara !, con una
s una redaccion - confusa y
Yy y esta libre . redaccion
Y s comprensible y S NUMerosos
organizacion | de errores limitada y
. poCOS errores errores
gramaticales : algunos errores .
. gramaticales y . gramaticales y
y ortograficos o gramaticales y -
R ortograficos. Lo ortograficos.
significativos. ortograficos.
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Criterios

Excelente
(4 puntos)

Bueno
(3 puntos)

Aceptable
(2 puntos)

Insuficiente
(1 punto)

Participacion
y esfuerzo

El estudiante
demuestra un
alto nivel de
participacion,
dedicacion y
esfuerzo en

la realizacion
del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.

El estudiante
muestra un nivel
adecuado de
participacion,
dedicacion y
esfuerzo en

la realizacion
del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.

El estudiante
muestra un
nivel limitado de
participacion,
dedicacion y
esfuerzo en

la realizacion
del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.

El estudiante
muestra

una falta de
participacion,
dedicacién y
esfuerzo en

la realizacion
del proyecto,
considerando la
importancia de
las emociones.
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Se presentan cuentos y libros para trabajar las emociones. Aunque alguno de
ellos estén recomendados para ninos mas pequefios, las pautas y reflexiones que
incluyen son totalmente extrapolables a edades mas avanzadas.

BIBLIOGRAFIA

Tan, S. (2001). El arbol rojo. Barbara Flore editora.

Ferrandiz, E. (2010) . El abrigo de Pupa. Thule ediciones SL.

Liao, J. (2010). Esconderse en un rincén del mundo. Barbara Flore editora.

Manzano, E. y Gutiérrez, M. (2010). Recetas de lluvia y azucar. Thule ediciones SL.
Nufez, C. y Valcarcel, R. (2017). Amar. Palabras aladas.

Rivera, P. y Quiroga, C. (2018). Big Star Journal. Ed.Eleftheria.

Llenas, A. (2014). Diario de las emociones. Paidos.

Llenas, A. (2016). Laberinto del alma. Paidds.

Hueber, D. (2011). Qué puedo hacer cuando... estallo por cualquier cosa. TEA

(Aunque esta recomendado para nifios entre 6 a 12 afos, las pautas y reflexiones que
incluyen son totalmente extrapolables a edades mas avanzadas).
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Resumen final

TITULO: Educacién emocional CURSO: 3.9y 4.0 de ESO / Bachillerato/ FP
A
» Competencia en comunicacion ¢Tienes un proyecto de vida? » Aprendizaje interactivo
linglistica. CCL ¢Has elaborado alguna vez un » En equipo
» Competencia personal, social y cuaderno de bitacora aplicado a » Colaborativa
de aprender a aprender. CAA tu mismo?

» Competencia ciudadana. CSC Vamos a aprender.

l@ ' Desafio final ‘ ] Agrupamientos

» Discernir entre los conceptos Elaboracion de un cuaderno de » Trabajo individual (TIND)
de emocién y sentimiento. bitacora y cuaderno de vida » Trabajo en parejas (TPAR)

» Comprender el concepto de » Pequefios grupos (PGRU)
inteligencia emocional y la
importancia de las habilidades > Gran grupo (GGRU)
emocionales.

» Aprender qué ventajas tiene
aplicar la inteligencia emocional
en las diferentes situaciones de
nuestra vida.

[ 1 I 1 Temporalizacion
Emm

» Evaluacion continua a través de » Respuesta a preguntas. 4 sesiones de 60 minutos.
las diferentes tareas. » Andlisis de videos.

» Rubricas de evaluacion. » Reflexion.

» Representacion teatral.
» Dibujo.
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