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Cannabis: prevalencia del consumo

Prevalencia (%) 45 Edad (afios)
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Alguna vez en la vida 209 264 295 332 375 427 362 352 330 336 291 311 330 286 269
Ultimos 12 meses 182 234 257 288 328 366 298 305 264 266 254 263 275 222 218
Ultimos 30 dias 124 157 172 208 225 251 241 201 172 141 186 183 193 149 156
Diario ultimos 30 dias 1 14 18 37 38 50 31 31 30 27 18 20 23 16 13
= = = Edad media de inicio del consumo | 151 151 150 149 147 147 146 146 147 149 148 1438 149 149 149

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).



DDDDD
de Solidarid

Cannabis: riesgos del consumo

* A nivel cerebral:
* Funciones ejecutivas: planificacion, memoria, anticipacion, organizacion, flexibilidad
mental. Broid et al. (2017)
* Poda neuronal: impacto sobre la arquitectura cerebral. Alma, D. G. (2013).

* T. mental: aumento de la incidencia de depresiones, intentos autolitico y psicosis inducida y
esquizofrenia. Exacerbacion de otros trastornos existentes. Timberlake et al. (2009)

* Deterioro de la capacidades psicomotoras: lentitud psicomotora

* A nivel orgdnico: insomnio, bronquitis cronica, enfisema pulmonar, cancer de
pulmon, alteracion del sistema cardiovascular. G.Galvan, M.Guerrero-Martelo
(2017)

* A nivel comportamental: conductas impulsivas y agresivas, irritabilidad, falta de
control de impulsos, inhibicion, dificultad para la autorregulacion. Gutiérrez- Rojas
(2006)

* Nivel social: desempleo, marginalidad, delincuencia...mayor desajuste
biopsicosocial. J. Martinez-Peralta (2017)



Cannabis: efectos terapéuticos

Evidencia cientifica:

* Nauseas y vomitos secundarios al tratamiento del cancer
* Cancer terminal

* Dolor neuropatico en la esclerosis multiple

* Pérdida de apetito en pacientes con VIH.
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Diagndsticos de T. mental comoérbido: P.dual

5,7% 3:2%

Comorbilidad 38,7%

M T.Ansiedad (26,1%)
M TDAH (15,4%)

W TLP (13%)

m T. Depresivo (17,4%)

M Esquizofrenia /T.psico-
ticos (14%)

M T.Bipolar (5,1%)
m TCA (5,7%)

Otros (3,2%)



Sustancia de consumo

6,0

0,7% 2;1% 119%

Policonsumo 90-95%

W THC (43,6%)

W OH (21,4%)

m COCAINA (22,9%)

w BDZ (6,0%)

m ANFETAMINA (1,4%)

m EXTASIS (0,7%)

= MDMA (2,1%)
BASE(1,9%)
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Prevencion

Prevencion familiar:
~ Informar, formar, educar y modificar actitudes y comportamientos

Prevencién escolar:
~ Acciones transversales durante todo el ciclo escolar
~ Evitar acciones antipreventivas

- Aprender a aprender. Evitar el fracaso escolar a edades tempranas, aprender a relacionarse, a
ser asertivos manejar la frustracion, comunicacion emocional, reconocimiento de emociones
ensenarles identificarlas...

Retos:

~ Acciones con mayor nivel de evidencia cientifica y que incluyan evaluacion de resultados
Continuidad en las acciones

Trabajo temprano con la familia

Formacion a docentes y tutores

Mayor atencion a colectivos de riesgo

Discursos de tolerancia y normalizacion del consumo
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Cannabidiol (CBD)

La OMS certifico es que el cannabidiol es un componente no psicoactivo del
cafamo, por tanto, no altera las funciones psiquicas. No es adictivo ni nocivo.

Posibles Beneficios:

~ Antiinflamatorios, antioxidante , analgésico en persona con artritis y fibromialgia,

neuroprotector en trastornos degenerativos como el Parkinson y el Alzheimer,
ansiedad, depresion, inductor del sueno.

- Evidencia: anticolvusionante y relajante muscular en pacientes con esclerosis
multiple

Riesgos:

~ Lesiones hepaticas, alteraciones de |la lucidez mental, cambios de animo,
irritacion, o incluso toxicidad reproductiva masculina. (FDA EEUU)



Tabla n? 37. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 -18 afios,

seglnsexoyedad (%) Espafa, 2023.

Mgunaver 196 133 261|159 103 213|175 113 237 199 134 268 222 159 287 190 129 253 274 187 369
Hipnosedantes 0 148 97 200 118 75 160|135 86 185 149 98 204 166 111 222| 143 83 194|207 140 282

con o sin receta
Ultimo mes 82 53@ 63 40( 85/)75 45 101 85 56 115 92 o3 122 B0 53 107 113 73 15,3)
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Efectos del consumo habitual:

- Irritabilidad

- Inestabilidad afectiva

- Riesgo de conducta suicida

- Dependencia psiquica

- Cronificaciéon de la ansiedad



Figura n2 13. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta médica (%) y edad media de inicio en el consumo (afios) entre los
estudiantesde Ensenanzas Secundariasde 14 a 18 anos. Espana, 1994-2023.
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